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Kouluterveyskysely 2023 Nivala

* Vastaajat:

* Perusopetuksen 4. ja 5.luokat vastanneita 318 (kattavuus 90%)
e 8.ja 9. luokat vastanneita 238 (kattavuus 69%)
e Lukion 1. ja 2. vuosi vastanneita 98 (kattavuus 84%)

« Ammatilliset 1. ja 2. vuosi vastanneita 253 (kattavuus 50%%)
Aihealueet:

e Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

* Terveys

* Elintavat

e Koulunkaynti ja opiskelu

* Perhe ja elinolot

e Kasvuympariston turvallisuus

* Palvelut ja avunsaanti

e Koulun fyysiset olot ja tapaturmat

*Kattavuuslaskelmat perustuvat ammatillista perustutkintoa suorittavien
alle 21-vuotiaiden uusien opiskelijoiden maaraan vuosina 2021-2022



Keskeisia ilonaiheita
nivalalaisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista

e Suurin osa lapsista ja nuorista
voi hyvin, on tyytyvainen
elamaansa ja arkirytmi on
kunnossa.

* Lahes jokaisella lapsella ja
nuorella on ainakin yksi
viikoittainen harrastus.

* Lahes jokaisella lapsella ja
nuorella on ainakin yksi
|laheinen ystava.
Koulukiusaamista esiintyy
keskimaarin vahan.




Keskeisia huolen aiheita
nivalalaisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista

* Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaansa on
laskenut selvasti edellisesta kyselysta.

* Nuorten ahdistuneisuus ja koulu-uupumus on
yleistynyt. Kouluinnostus on kadonnut yha
useammalta.

* Elintavoissa on edelleen parannettavaa,
hampaiden harjauksessa etenkin on
petrattavaa.




Tyytyvédinen eldmaiansa talla hetkelld

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos

4.jas. 1k

8.ja9. 1k
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Koulun fyysiset olot
ja tapaturmat

* Ylakouluikaiset kokevat
eniten oppilaitoksen
fyysisten olojen haittaavan
opiskelua. Eniten hairitsi
epamukavat kalusteet seka
huonot wc-, pukeutumis- ja
peseytymistilat.

e Tapaturmia koulussa tai
koulumatkalla sattuu eniten
alakouluikaisille, kuitenkin
huomattavasti vahemman
kuin keskimaarin koko
maassa.




Koulunkaynti ja oppiminen

e Kouluinnostus on laskenut, heikoiten kouluinnostusta kokee
vlakouluikaiset (10,1 %). 4. ja 5. luokkalaisista hieman yli puolet kokee
kouluinnostusta, kun taas toisen asteen opiskelijoista joka kolmas
kokee kouluinnostusta.

e Koulu-uupumus on kuitenkin laskenut toisen asteen opiskelijoiden
osalta. 8. ja 9. luokkalaisilla uupuminen on yleisinta.

e Koulunkaynnista pitavien osuus on laskenut hurjasti 8. ja 9.
luokkalaisten osalta 59,3%:sta 39,5%:iin.

* Oppimisvaikeudet ovat lisaantyneet joka ikaryhmassa.



Koulu-

uupuUMUS

Indikaattorien vertailu, Nivala

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija VUOSI
- 2023
Ammatillinen L _
L Yhteensa Kaikkivastagjat
oppllaitos
2021
Lukio Yhteensa Kaikkivastaajat
Perusopetus 4 2023 -11‘2%I
ias Ikp " Yhteensa Kaikkivastaajat
Perusopetus 38 2023 _16’G%
29 Ikp " Yhteensa Kaikkivastaajat

0,0% 10,0% 20,0%



Kouluyhteiso

* Tulokset keskimaaraista
parempia, tosin ylakoulun
puolella heikoimmat
tulokset ja myos
heikommat koko maahan
nahden

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eikéd luokkayhteiséa

Kohde-Thma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa - 8,1%
oppilaitos 2023
Nivala | B
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 7,8%
2021
Nivala Bz s%
Lukio Koko maa - 10,5%
2023
Nivala | EEZ
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 12,8%
2021
Nivala B s 00
Perusopetus Koko maa - 4,5%
4.ja5. 1k 2023
Nivala | EEL
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa . 4,0%
2021
Nivala B zs%
Perusopetus Koko maa _ 14,1%
8.ja9.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 12,6%
2021
Nivala - BB

0,0% 10,0% 20,0%



Elintavat

* Aamupalan jattaa yha useampi valiin 4.-5. seka 8.-9. luokkalaisista
* Ylakoululaisista puolet ilmoitti ettei syo joka paiva koululounasta

e Pdihteiden kaytto toisen asteen opiskelijoilla vahentynyt,
vlakoululaisilla tupakkatuotteiden kayttdé noussut

* Hampaiden harjaus edelleen huonolla tolalla

* Lilkkuminen keskimaarin yleisempaa, tosin passiivisten maara nousee
pikkuhiljaa



Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Kohde=thma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 29,7%
4.ja5. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
8.ja9. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%



Ei syd koululounasta paivittain

Kohde=Thma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa _ 38,8%
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
2023
Nivala B :: 50
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Nivala | e
Perusopetus Koko maa _ 38,0%
8.ja9.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%



Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Kohde[-tThma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023

Yhteensa Kaikkivastaajat

2021
Lukio Koko maa _ 26,4%
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 29,8%
4.ja5. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 35,7%
8 ja9. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%



Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta

Kohde[-lhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa _ 26,3%
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Lukio Koko maa - 6,7%
2023
Nivala B 203
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 4,7%
2021
Nivala B 12, 7%
Perusopetus Koko maa - 10,7%
8.ja9.lk 2023
Nivala B 35
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 7,6%
2021
Nivala | EER2

0,0% 10,0% 20.0%  30.0%

40,0%



Kayttaa alkoholia viikoittain

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa - 9,5%
oppilaitos 2023
Nivala B 7 69
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 11,0%
2021
Nivala - EER
Lukio Koko maa - 4,5%
2023
Nivala I 1,0%
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 5,5%
2021
Nivala - 8,9%
Perusopetus Koko maa . 3,9%
8.ja9.lk 2023
Nivala B 3.0%
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa . 4,1%
2021
Nivala . 3,6%

0,0% 10,0%

20,0%

30,0%



Raittius

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa _ 37,1%
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
8.ja9.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%



Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa _ 16,6%
oppilaitos 2023
Nivala | EE
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Nivala B s 0%
Lukio Koko maa 11,6%
2023
Nivala | EBR2
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa 12,6%
2021
Nivala B 5.0
Perusopetus Koko maa 8,0%
8.ja9.lk 2023
Nivala - B3E
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 8,1%
2021
Nivala - BEL

0,0% 10,0% 20,0%

30,0%



Harrastaa hengdstyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa D 20,1
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Lukio Koko maa e o5 80
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 27,0%
8.jao9. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%



Mielen

hyvinvointi

* Ahdistuneisuus ei ole
helpottanut koronan
jalkeen. Lukiolaiset
kokevat eniten, eri toten

tytot.

e Suurin osa kuitenkin
tyytyvaisia elamaansa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa _ 18,0%
oppilaitos 2023
Nivala B 20.7%
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Nivala B 7 .40
Lukio Koko maa _ 21,1%
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 21,4%
8.ja9.lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Nivala | FERY

0,0% 10,0% 20,0% 30



Kokee kipua ainakin kolmessa kehonosassa

vahintaan kerran viikossa

Indikaattorien vertailu, Nivala

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi

Ammatillinen.. Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 23,7%

Lukio Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 37,8%

Perusopetus 4., Yhteensad Kaikkivastaajat 2023 20,8%

Perusopetus 8.. Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 35,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Monipaikkakipu, eli kivun tunteminen toistuvasti useassa eri kehon osassa, kertoo oppilaiden
hyvinvoinnin haasteista ja vaikuttaa heidan koulutyohonsa. Tutkimusten mukaan lasten
monipaikkakipu on yleistynyt 1990-luvulta lahtien. Nyt sita kysyttiin Kouluterveyskyselyssa
ensimmaista kertaa. Useimmiten kipua koettiin paassa, niskassa, hartioissa tai jaloissa.



4. ja 5. |k




4. ja 5. luokkalaiset

llonaiheet

 Valtaosa lapsista on tyytyvaisia
elamaansa (91%)

e Kouluymparisto koetaan turvalliseksi
* Koettu terveys parantunut
e Kiusaaminen vahentynyt entisestaan

* Yha useampi kokee nukkuvansa
riittavasti

Huolenaiheet

e Tyttojen ahdistuneisuus

 Aamupalaa ei syo joka arkiaamu 38%
vastaajista (k.a. 29%)

 Hampaiden harjaus harvemmin kuin
kahdesti paivassa 54% vastaajista (k.a.
30%)

* Harrastustoiminnan osuus on vahentynyt
seka poikien etta tyttdjen keskuudessa.



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Osallistunut koulun tapahtumien Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 56,5%
suunnitteluun [k -
Yhteensa
2023 68,69%
Kokee ettei nuku tarpeeksi Perusopetus 4. ja 5. 2021
Ik
Yhteensa
2023 l4,5%
Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 60,2%
alkuisen kanssa mielta painavista ke h -
asioista Yhteensa
Kokee terveydentilansa Perusopetus 4. ja 5. 2021 8,6%
keskinkertaiseksi tai huonoksi [k -
Yhteensa
2023 0%
Kokenut vanhempien tai muiden Perusopetus 4. ja 5. 2021 16,6%
huoltapitavien aikuisten fyysista [k -
vdkivaltaa vuoden aikana Yhteensd
2023 13,7%
0% 20% 409% 60% 80%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattor Kohderyhma Sukupuoli
Osallistunut kouluruokailun Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 63,5%
suunnitteluun Ik -

Yhteensa
Opettajat usein kKiinnostuneita siita, Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 40,8%
mita oppilaalle kuuluu Ik -

Yhteensa
mielipidetta kuunnellaan Ik -

Yhteensa
Sy kaikki kouluruoan aterianosat Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 16,8%
kaikkina koulupaivina [k -

Yhteensa

2023 - 9,6%
Kokee kouluinnostusta Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 52,0%
Ik
Yhteensa

o

%% 20% 40% 60% 20%



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koulukiusattuna tai osallistunut Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _43,4%
koulukiusaamiseen lukukauden Ik -
aikana Yhieensa
Valitun alueen tulos _
Tapaturma koulussa tai Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 41,9%
koulumatkalla lukuvuoden aikana [k -
Yhieensa
Valitun alueen tulos _
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 63,1%
lukukauden aikana [k -
Yhieensa
Ei ole osallistunut muiden Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 81,0%
oppilaiden kiusaamiseen [k -
Yhieensa
Kokee ettel nuku tarpeeksi Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos - 10,5%
[k
Yhieensa

Valitun alueen tulos

4,5%

o

%% 20% 40% 60% 50% 100%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuaoli
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 29,8%
kahdesti paivassa [k -
Yhteensa
Opettajat usein Kiinnostuneita siita, Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 42,5%
mita oppilaalle kuuluu [k -
Yhteensa
Valitun alueen tulos _ 31,4%
Lapsen ja vanhemman valinen Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 76,3%
vuorovaikutus avointa Ik .
Yhteensa
Ei syd aamupalaa joka arkiaamu Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 29,7%
Ik
Yhteensa
Tupakoinut vahintaan kerran Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 2,4%
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tulos . 6,4%
0% 20% 409 60% 80%



Indikaattorien vertailu, Nivala

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi

—

6,7%

B 1, Kokee ettel nuku tarpeeksi
B 2, Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vah..
I 3, Mielialaan littyvia ongelmia kahden viime viikon aikana

B 4, WVahintadan lievaa ahdistusoireilua 2023 _ 19,49

[0 5, Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

22,8%

46,3%
Perusopetus 4.

ias. Ik Yhteensa Kaikkivastaajat

2021

50,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 20,0%



Indikaattorien vertailu, Nivala

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi
I -0 -

B 1, Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana 2023 . 3,5%

B 2, Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

@ 3, Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa luku.. 30,39%

23,5%
Perusopefus 4. A :
ias. Ik P Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 7,9%
36,9%
28,7%
2019 . 2, 7%

47,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%



8.Ja 9. Ik




Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 58,5%
saaneet: Koulukuraattori [k -
Yhteensad
Alaikaisten perhepiirista hankkima Perusopetus 8. ja 9. 2021 _42;?%
alkoholi ke -
Yhteensa
Koululounasta on tarjolla riittavasti Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 62,7%
[k
Yhteensa
Alaikaisten alkoholin ostot Perusopetus 8. ja 9. 2021 - 13,3%
vahittaismyynnista [k -
Yhteensa
2023 I4,2%
Alaik3isten savukeostot Perusopetus 8. ja 9. 2021 - 16,3%
vahittaismyynnista [k -
Yhteensa
2023 l4,5%

0% 20% 40% 60% 50%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Ei sy0 koululounasta paivittain Perusopetus 8. ja 9. 2021 - 21,1%
Ik
Yhteensa
Koululounas on maultaan hyvaa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 65,49%
Ik
Yhteensa
Koululounas on laadultaan hyvas Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 62,6%
Ik
Yhteensa
Kokee olevansa tarked osa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 52,7%
kouluyhteista [k -
Yhteensa
Oppimisyhteisén ilmapiiri on hyva Perusopetus &. ja 9. 2021 _ 67,2%
Ik
Yhteensa

=

%o 209 40% 60%



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattori Kohderyh=a Sukupuoli
Alaikaisten perhepiiristd hankkima Perusopetus 8. jas. Koko maan tulos 41,8%
alkoholi [k -
Yhteensa
Valitun alueen tulos 27,8%
Kokenut hairitsevaa seksuaalista Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 28,9%
ehdottelua tai ahdistelua vuoden [k h -
aikana Yhteensa
Valitun alueen tulos 19,58%
Koulukiusattuna tai osallistunut Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 33,6%
koulukiusaamiseen lukukauden Ik Yht .
aikana eensa
Valitun alueen tulos 24,405
Alaikaisten savukehankinnat Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 81,3%
valittamisen kautta Ik -
Yhteensa
Valitun alueen tulos 73,1%
Laakarin toteama pitkaaikainen Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos - 21,4%
sairaus tai terveysongelma [k -
Yhteensa

Valitun alueen tulos 14,6%

=

%a 20% 40% 60% 50%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maahan, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 36,8%
koulun tapahtumien jarjestamiseen |k -
Yhteensa
Valitun alueen tulos 20,3%
Harrastaa lilkuntaa ohjatusti Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 50,2%
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain [k -
Yhteensa
Valitun alueen tulos 30,69%
Kokee kiinnostavat harrastukset Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 22,7%
lilan kalliiksi [k .
Yhteensa
Valitun alueen tulos 33,5%
Luvattomia poissaoloja vahintaan  Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 10,0%
kuukausittain [k -
Yhteensa
Valitun alueen tulos 19,3%
Pitda koulunkaynnista Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 51,8%
[k
Yhteensa

Valitun alueen tulos

39,5%

o

Oa 20% 40% 60%



Koulun
fyysiset
olot ja
tapaturmat

Fyysiset tyoolot koulussa vaikuttavat joka
viidennella opiskeluun

Epamukavat kalusteet hairitsevat joka kolmatta
vastaajista

Epamiellyttava haju hairitsee paljon 17,2 %
vastaajista ja tunkkainen ilma 28,7 % vastaajista

Tapaturmia on sattunut lukuvuoden aikana
koulussa tai koulumatkalla 14,9 % vastaajista,
tama on keskiarvoa vahemman



Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa 14,1%
8.ja9.lk
2023 Nivala 16,0%
Pohjois-Pohjanmaan hyvin.. 14,7%
Koko maa 12,6%
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 Nivala 9,5%
Pohjois-Pohjanmaan hyvin.. 12,5%
Koko maa 11,7%
2019 Nivala 5,4%

Pohjois-Pohjanmaan hyvin.. 10,5%

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%



Ei ole saanut tukea tai apua XXX lukuvuoden aikana vaikka olisi tarvinnut

Kohder1ma. ~

Perusopetus 8.
ja9.lk

Sukupuoli Taustatekija

Yhteensa Kaikkivastaajat

Vuosi

Kouluterveyd 14,5%

33,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

50,0%



B 1, Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan ...

B 2, Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana

I 3, Kayttaa alkoholia viikoittain

B 4, Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittain

5, Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta

Indikaattorien vertailu, Nivala

Kohderyhma

Perusopetus 8.
ja9.lk

Sukupuoli Taustatekija

Yhteensa Kaikkivastaajat

\Vuosi

2023

2021

13,5%
. 2,8%
- 4,4%
. 3,6%
9,9%

0,0% 10,0% 20,0%



M 1, Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista

B 2, Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi

B 3, Alaikaisten savukehankinnat valittamisen kautta
B 4, Alaikaisten savukeostot vahittaismyynnista

[ 5, Alaikaisten valittamisen kautta hankkima alkoholi

Indikaattorien vertailu, Nivala

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi

Perusopetus 8.

ia9. Ik Yhteensa Kaikkivastaajat 2023

P

— -

0,0%

10,0%

20,0%

27,8%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

73,1%

80,0%

90,0%

91,7%

100,09



Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain

Kohderyhma  Sukupioli Taustatekija Vuosi Alue
8.ja9.lk

Pohjois-Pohjanmaan hyvin.._ 37.4%
Koko maa _ 24,6%
Yhteensa Kaikkivastaajat 2019 Nivala _ 26,3%
Pohjois-Pohjanmaan hyvin.._ 23,4%
Koko maa _ 23,5%
2017 Nivala I 24 0%

Pohjois-Pohjanmaan hyvin.. 23,0%
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Lukio 1. ja 2. vuosi




Lukion 1. ja 2. vuosi

llonaiheet Huolenaiheet
* Lukiolaiset voivat erityisen hyvin, e Tyytyvaisyys elamaan on myos
kouluymparistd koetaan lukiolaisilla laskenut

turvalliseksi ja valittavaksi  Ahdistuneisuus on lisdantynyt

* Harrastuneisuus keskimaaraista
parempaa, mutta taidetta ja
kulttuuria ei juuri harrasteta

* Elintavoissa parannusta

* Keskusteluyhteys vanhempiin
parantunut, vaikkakin viela koko
maata huomattavasti heikompi
tulos



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Kokee, etta asuinalueella jarjestetdan  Lukio 2021 33,0%
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa -
nuorille Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 24,5%
koulutydn suunnitteluun -
Yhteensa
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan  Lukio 2021 37,4%
lilan kaukana -
Yhteensa
2023 26,0%
Tietaa asuinalueen Lukio 2021 69,49%
harrastusmahdollisuuksista -
Yhteensa
2023 80,0%
Kayttaa alkoholia vilkoittain Lukio 2021 8,9%
Yhteensa
2023 Il,D%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Lukio 2021 38,69
omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan B
viikoittain Yhteensa
2023 16,09%
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Lukio 2021 20,0%
ochjatusti vapaa-ajalla vahintaan h B
viikoittain Yhteensa
2023
Terveystarkastuksessa nuoren Lukio 2021
mielipidetta kuunnellaan -
Yhteensa
2023 81,5%
Terveystarkastuksessa puhutaan Lukio 2021 97,5%
nuorelle tarkeista asioista
Yhieensa
2023 80,0%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 _ 44,69%
kouluruokailuun
Yhieensa
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattori

Kohdery.. Sukupuoli

Tietaa asuinalueen Lukio Koko maan tulos 56,1%
harrastusmahdollisuuksista -
Yhteensa
Kokee, ettd asuinalueella Lukio Koko maan tulos _ 30,29
jarjestetadan kiinnostavaa -
vapaa-ajan toimintaa nuorille Yhteensa
Opettajalta saatu valittava ja Lukio Koko maan tulos _ 62,9%
oikeudenmukainen kohtelu .
Yhteensa
Helppo paasta koulun kuraattorin Lukio Koko maan tulos _ 57,2%
vastaanotolle -
Yhteensd
Ei sy koululounasta paivittain Lukio Koko maan tulos _ 31,4%
Yhteensa

Valitun alueen tulos

13,5%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattor] Kohdery.. Sukupuoli
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Lukio Koko maan tulos 32,80
omatoimisesti vapaa-ajalla B
vahintaan viikoittain Yhteensa

Valitun alueen tulos
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Lukio Koko maan tulos
ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan B
viikoittain Yhteensa

Valitun alueen tulos
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Lukio Koko maan tulos 57,1%
vahintdan yhtena paivana viikossa B

Yhteensa

Valitun alueen tulos 44 294
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta  Lukio Koko maan tulos 43,4%
tai sahkdsavuketta vahintaan B
kerran Yhteensa

Valitun alueen tulos 55,7%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien Lukio Koko maan tulos 39,4%
kanssa .

Yhteensa
Valitun alueen tulos 22,0%
024 209%; 409 60% 20%



B 1, Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle
M 2, Helppo paasta koulun laakarin vastaanotolle

¥ 3, Helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle

M 4, Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle

Kohderzhmé&: ~ Sukupuoli Taustatekija Vuosi
2023
Lukio Yhteensa Kaikkivastaajat
2021

71,0%

64,8%
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Ammatillinen
oppilaitos 1. ja 2.
VUoSi




Ammatillinen oppilaitos

llonaiheet

Opettajien ja opiskelijoiden valinen ilmapiiri
parantunut, opettajilta koetaan saavan
valittavaa ja oilkeanmukaista kohtelua seka
tukea tarvittaessa

Tukea ia apua saadaan melko hyvin myads
opiskelijahuollon ammattilaisilta

Puolet ammatillisen koulutuksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoita on raittiita

Muutoinkin paihteiden kaytto on laskenut jo

koko maan keskiarvoa alemmas. Ainoastaan

tupakointi ja nuuskaaminen ovat yleisempas,
mutta nekin ovat vahentyneet.

Aamupala sydddan huomattavasti aiempaa
useammin, my6s koululounas koetaan
laadukkaaksi ja maukkaaksi.

Ylipaino vahentynyt

Huolenaiheet

 Ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista yha useampi kokee itsensa yksinaiseksi.
(6% =2 12 %)

e Koulukiusaaminen lisaantynyt



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli

oikeudenmukainen kohtelu oppilaitos B
Yhteensa

Koulun aikuinen Kiusannut koulussa Ammatillinen 2021 - 17,7%
taman lukuvuoden aikana oppilaitos B
Yhteensa
2023 . 5,2%

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat Ammatillinen 2021 - 9,6%

oppilaitcs

Yhteensa

Mukkuu arkisin alle 8 tuntia Ammatillinen 2021 _54,?%
oppilaitos
PP Yhteensa

Raittius Ammatillinen 2021 _ 38,5%
oppilaitos

Yhteensa

2023 49,6%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
apua saaneet: koulukuraattori oppilaitos -
Yhteensa
apua saaneet: opettaja oppilaitos B
Yhteensa

apua saaneet: kouluterveydenhoitaja oppilaitos
P y J PP Yhteensa
valittamisen kautta oppilaitos -
Yhteensa
tarvinneista apua saaneet; oppilaitos h B
erityisopettaja Ynteensa
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokenut hairitsevaa seksuaalista Ammatillinen Koko maan tulos 26,2%
ehdottelua tai ahdistelua vuoden oppilaitos -
aikana Yhteensa
Valitun alueen tulos 10,5%
Kokenut syrjintas koulussa tai Ammatillinen Koko maan tulos 23,0%
vapaa-ajalla appilaitos
P ! PP Yhteensa
Valitun alueen tulos 11,3%
Kipua ainakin kolmessa Ammatillinen Koko maan tulos s/,7%
kehonosassa vahintaan kerran oppilaitos Yht .
viikossa eensa
Valitun alueen tulos 23,7%
Koululounas on maultaan hyvaa Ammatillinen Koko maan tulos _58;4%
appilaitos
PP Yhteensa
Kokenut seksuaalista hairintaa Ammatillinen Koko maan tulos - 21,6%
puhelimessa tai internetissa vuoden oppilaitos -
Yhteensa

aikana

Valitun alueen tulos

9,2%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Nivala

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koululounaan sybmiseen on varattu Ammatillinen Koko maan tulos 86,9%
tarpesksi aikaa oppilaitos -
Yhteensa
Valitun alueen tulos 76,0%
Tupakoi paivittain Ammatillinen Koko maan tulos - 13,6%
oppilaitos
PP Yhiteensa
Valitun alueen tulos _24,8%
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Ammatillinen Koko maan tulos _ 36,0%
vahintaan yhtena paivana viikossa oppilaitos
y P PP Yhiteensa
Valitun alueen tulos _24,6%
Harrastaa liilkuntaa ohjatusti Ammatillinen Koko maan tulos _ 24,1%
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain  oppilaitos -
Yhiteensa
Valitun alueen tulos -14,?%
Poissaoloja sairauden vuoksi Ammatillinen Koko maan tulos _ 30,3%
vahintaan kuukausittain oppilaitos -
Yhteensa

Valitun alueen tulos 37.6%

o

%9 20% 40% 60% 80%



YHTEENVETOA

 Valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin
e Osaa kuormittaa erilaiset tekijat — ajoissa saatu apu tarkeaa

* Peruskouluikaiset kokevat enemman koulu-uupumusta kuin toisen asteen
opiskelijat, myos kouluinnostus on laskenut

* Elintavoissa riittaa viela parannettavaa

e Arkirutiinit tukevat jaksamista, selkeat kaytannot vaikeiden tilanteiden
tukemiseen

e Opiskeluhuollon palveluja kaytetaan paljon — saatavuus vaihtelee mutta
paasaantoisesti hyva

* Moniin asioihin on jo reagoitu ja yhdessa tehdaan edelleen tyota lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
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