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Ikdantyneiden osuus vaestosta on kasvussa. Vuonna 2021 Suomessa oli 65 vuotta
tayttaneita noin 23 prosenttia vaestosta ja vuonna 2030 heita voi olla jo noin 26 prosenttia
eli 1,5 miljoonaa. Myds idkkdimpien 75 ja 85 vuotta tayttianeiden ikdryhmien osuudet
vaestosta kasvavat. Vuonna 2030 isossa osassa kunnista vahintaan joka neljas asukas on 75
vuotta tayttanyt tai vanhempi. Ikdantyvien maara kasvaa myos Nivalassa tulevina vuosina.
Vuonna 2021 ikdantyneiden osuus on 23,9 prosenttia vaestdsta ja ennuste vuodelle 2030
on huomattavasti koko maan keskiarvoa suurempi eli 27,7 prosenttia.

lakkaissa ihmisissa on toimintakyvyltdan, terveydentilaltaan ja taloudellisilta
mahdollisuuksiltaan hyvin erilaisessa tilanteessa olevia henkildita. Kuitenkin idkkadiden
maaran kasvua paljon olennaisempaa palveluiden tarpeen kannalta on se, minka kuntoisena
ikdannytaan. Suomalainen vanhuspolitiikka korostaa kotona-asumisen ensisijaisuutta
siindkin tilanteessa, kun tarvitaan sdanndllista tukea ja palvelua. Kotona-asumista
vahvistamaan tarvitaan ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa,
arkikuntoutusta ja itsenaista suoriutumista tukevia toimintamalleja. Kotona asumisen
tukemiseksi on my0ds tarpeen lisata erilaisia asumisen vaihtoehtoja. Tulevaisuudessa
ikdihmiset voivat olla monin tavoin mukana yhteiskunnallisessa toiminnassa nykyista
enemman paatoksentekijoing, kehittdjina ja kokemusasiantuntijoina tai vertaistukena
toiselle ikdihmiselle. Taman suuntainen kehitys on myos ns. vanhuspalvelulain tavoitteena.

Ikaystavallinen Nivala -toimenpideohjelman tarkoituksena on maaritella toimenpiteita,
miten ikaihmisten kotona parjaamista tuetaan laheisten ja muiden yhteistyotahojen kanssa.
Toimenpideohjelma vastaa myds vanhuspalvelulain vastaavaa suunnitelmaa ikdantyneen
vaeston tukemiseksi. Siksi aluksi kuvataan ikdantyvan vaeston hyvinvoinnin nykytilaa ja
kehitysta ja sen jadlkeen esitetdan hyvan ikdantymisen tavoitteet ja vuositeemat vuosille
2024-2027.

Toimenpideohjelma perustuu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaan,
kuntastrategiaan, laajaan hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan seka kansalliseen
ikdohjelmaan 2030. Lisaksi valmistelussa on hyddynnetty Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (Sotkanet.fi), KELAN ja Tilastokeskuksen vaest6a ja hyvinvointia kuvaavia tilastoja.



Vaeston ikarakenne on muuttumassa elinian pitenemisen seurauksena. Elinajanodote on
noussut vahitellen ja keskuudessamme elaa jatkossa entista iakkaampia. Yhteiskunnassa on
tunnistettava ja otettava kaikessa toiminnassa huomioon, etta iakkaat ihmiset eivat ole enaa
yhtendinen ryhma, kuten ei mikdan muukaan vaestéryhma. Joukossa on hyvin eri-ikaisia ja
toimintakyvyltaan erilaisia.

Ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisen keskittyessa ennaltaehkaisyyn, varhaiseen
puuttumiseen ja monialaiseen yhteisty6hon, voidaan parantaa ikdihmisten hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya, osallisuutta ja kotona parjaamista. Nivalassa ikavakioitu
sairastavuusindeksi on 122,1 (maan keskiarvo 100). Tama korkea sairastavuusindeksi nakyy
myo6s yli 65-vuotiaiden maaréssa, jotka ovat oikeutettuja erityiskorvattaviin laakkeisiin (71,6
% vaestosta, koko maa 60,8 %).

Saannollisen kotihoidon piirissa olevien yli 75-vuotiaiden maara (14,5 %) on laskenut
viimeisten vuosien aikana koko maan keskiarvoon. Tehostetun palveluasumisen piirissa
olevia yli 75-vuotiaita on Nivalassa ollut keskimaaraisesti muita vertailukuntia enemman,
mutta nyt heidankin maaransa on tasoittunut. Omaishoidon ja sdannéllisen kotihoidon
piirissa olevien yli 75-vuotiaiden osalta Nivala on valtakunnallisen suosituksen tasolla
peittavyyden osalta.

Uusien tilastojen mukaan yli 75- vuotiaiden maaran kasvu oli maltillisempaa kuin
ennustettiin vuonna 2015. Yli 75-vuotiaiden maara on alkanut kasvaa voimakkaammin
vasta vuonna 2022. Yli 85-vuotiaiden kohdalla maara alkoi kasvamaan jo vuonna 2021.
Muistisairaus on suurin yksittdinen palvelujen tarvetta aiheuttava tekija. Ikdantyneiden
masennus seka mielenterveys- ja paihdeongelmat seka yksindisyys nakyvat palvelujen
tarpeessa. Tulevina vuosina ikdantyneiden kasvava maara on suurin palvelutarvetta
aiheuttava tekija.

Nivalassa yli 75-vuotiaiden maara tulee kasvamaan seuraavan valtuustokauden aikana
parilla sadalla ikdihmisella ja yli 85-vuotiaiden maara puolestaan noin 50 ikdihmisella.
Omaishoidon tukea saaneiden osuus on kasvanut huomattavasti jo kuluneen
valtuustokauden aikana ja se oletettavasti tulee kasvamaan entisestaan. Kotiin annettavien
palvelujen merkitys tulee todennakoisesti kasvamaan, kun ikdihmisten maara nousee.
Nivalassa kaytetadan jo tilla hetkellad paljon tukipalveluja seka ikdihmisten paivatoimintaa.



Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue eli Pohde jarjestaa idkkaiden ihmisten tarvitsemat
sosiaali- ja terveyspalvelut Nivalassa. Tehtavana on edistaa idkkaiden asukkaiden
hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya yhdessa eri toimijoiden kanssa. Pohde tukee
kotona asuvia ikdihmisia jarjestamalla esim. kotihoitoa ja tukipalveluja, joita ovat mm.
siivous- ja vaatehuoltopalvelut, asiointipalvelut, kylvetyspalvelut, seka sosiaalista
kanssakdymista edistavat palvelut. Pohde vastaa ennaltaehkaisevasta ja kuntouttavasta
paivatoiminnasta seka niihin liittyvista tapahtumista.

Pohde tarjoaa myds sosiaalihuoltolain mukaisia asumispalveluja eli tilapaista ja tuettua
asumista, yhteisollistd asumista ja ymparivuorokautista palveluasumista seka laitoshoitoa,
joka paattyy vuoden 2027 loppuun mennessa. Pohteella toimii myods ikdneuvola, joka toimii
ennaltaehkaisevana palveluna ja jokaiselle 68 vuotta tayttavalle, jotka eivat ole
saannollisten palvelujen piirissa, tarjotaan mahdollisuutta hyvinvointitapaamiseen
ikdneuvolassa.

Ikdihmisten on mahdollista myds kayda ikdihmisten terveystarkastuksessa
terveyskeskuksessa, jos terveys tai toimintakyky on heikentynyt. Terveystarkastuksessa
tehdaan terveydentilan perustutkimus. Tarvittaessa ohjataan eteenpain terveys- tai
sosiaalipalveluiden piiriin.
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Nivalan yli 65-vuotiaista puolet asuu taajamassa ja puolet kylilla. Karvoskyla-Pahkapera
nayttaytyy suurimpana kylana ikdihmisten maarassa. Useat ikdihmiset asuvat kaukana
taajamasta, jolloin palvelujen saatavuus on usein hankalampaa. Nivalassa toimii
palveluliikenne Kylakyyti, joka on kaikille kaupunkilaisille avointa joukkoliikennetta.
Palveluliikenne ajetaan tiistaista torstaihin koko vuoden samoilla aikatauluilla. Arkipyhan
sattuessa reitit ajetaan edellisena arkipaivana. Aamulahdo6t ovat aina Matkahuollosta.
[ltapdivareittien vakioldhtdpaikka on aina S-Market. Paluuldhtd voidaan sopia kuljettajan
kanssa keskustasta asiakkaan valitsemasta paikasta. Kuljettaja avustaa tarvittaessa autoon
nousemisessa ja tavaroiden kantamisessa. Reitiltd poikkeaminen on mahdollista, jos kyyti on
tilattu soittamalla etukateen. Yhdensuuntaisen matkan hinta on 4 euroa koko kaupungin
alueella. Maksutapa on kateinen.

Nivalan kaupungin kulttuuripalvelut jarjestaa paljon koko perheelle sopivia tapahtumia ja
tavoitteena onkin kaikki ikdryhmat huomioon ottava tapahtumakulttuuri. Ikdihmisten
kulttuurihyvinvointi on tarkea painopistealue, jonka edistamiseksi on lisatty
moniammatillista yhteisty6ta. Uuden hoivamuusikko-toiminnan ansiosta myds
palvelutalojen ja kotihoidon asiakkaina olevat ikdaihmiset paasevat osallisiksi
kulttuurikokemuksista. Ikdihmisille suunnattuun kulttuurihyvinvointia edistavaan
hankkeeseen on haettu rahoitusta, ja toimintaa Iahdetdan kehittamaan eteenpain. Palveluita
on tarkoitus myos vieda kylille ikdihmisiltd saadun toiveen mukaisesti.

Nivalan kaupunginkirjasto on julkinen, avoin ja maksuton palvelu. Nivala kuuluu Joki-
kirjastoryhmaan, jonka verkkokirjasto ja e-aineistot 16ytyvat osoitteesta joki.finna.fi. Kirjasto
tarjoaa asiakkaittensa kayttoon kirjoja, lehtia, aanitteita ja elokuvia. Lisdksi aineistoa
voidaan lainata ilmaiseksi muista Joki-kirjastoista. Joki-kirjastojen verkkokirjastossa on
tarjolla paljon e-aineistoa, muun muassa eri kielisia musiikkitaltiointeja ja elokuvia seka
etana luettavia aikakauslehtia.

Kirjaston tilojen, asiakaskoneiden ja digitointilaitteiden kaytté on asiakkaalle maksutonta.
Samoin maksutonta on kirjaston omien aineistojen kaytto, lainaus ja varaaminen, kirjastossa
oleskelu seka ohjaus ja neuvonta. Kirjastoautolla on pysakit palvelukeskuksissa ja -taloissa.
Kirjastoautot palvelevat myds keskustaajaman ulkopuolella asuvia kirjastoauton reitin
varrella asuvia ikaantyvia asukkaita. Kirjasto toimittaa siirtokokoelmia terveyskeskuksen
vuodeosastoille, paivikeskukseen ja Mattilan palvelutaloon.

Kirjaston edustalla on liikkumisesteisen autopaikka. Kirjaston paasisadankaynnin edustalla on
tilaa liikkua pyorallisen apuvalineen kanssa. Paasisaankaynnin ovet avautuvat
automaattisesti. Sisdankaynnin yhteydessa ei ole portaita tai korkeita kynnyksia. Kirjaston
tilat ovat avoimet, huonekalujarjestelyt selkeat ja hyllyvilit leveat. Kirjaston eri tilojen valilla
ei ole korkeita kynnyksia. Sisatiloissa on helppo liikkua pyorallisen apuvalineen kanssa.
Kirjaston ja gallerian kerrosten vilille on tehty hissi helpottamaan ikdaihmisten kulkua.
Kirjastossa on asiakaskaytt6on lukulaseja ja rollaattori. Kirjastossa on myo6s ylemmille
hyllyille ulottumista helpottavia jakkaroita. Induktiosilmukkaa kirjastossa ei ole. Kirjastossa



on esteetdn wc. Wc:ssa on hilytyspainike avun saamiseksi. Wc-istuimen molemmin puolin
on kasituet ja wc:ssa on tilaa pyorallisen apuvialineen kanssa liikkkumiseen.

Kirjastossa on selkokielista kirjallisuutta, danikirjoja, vieraskielista kirjallisuutta, tavutettuja
ja helppolukuisia kirjoja. Kirjastosta saa myds tunnukset ja neuvontaa Celian
aanikirjapalvelun kayttéonotossa seka Celian danikirjoja mp3-levyina.

Jokilatvan opisto tarjoaa monipuolista vapaa-ajan toimintaa kaikenikaisille. Ikdihmiset ovat
my0s erittdin aktiivisia kansalaisopiston palveluiden kayttdjia. Tietty siannénmukaisuus,
virikkeet ja yhteisollisyys estavat syrjaytymista ja parantavat elamanlaatua.

Nivalassa liikkuntapalvelut jarjestaa Nivalan Liikuntakeskus Oy. Nivalan liikuntakeskuksen
ikaystavallisia palveluita on mm. seniorikortti. Seniorikortilla jo 75 vuotta tayttaneet
paasevat maksutta uimaan ja kuntosalille. jo 65-vuotiaat saavat alennetut hinnat
palveluihin. Nivalassa on noin 15 ikdihmisten liikkuntaryhmaa.

Liikuntaneuvonnassa kay paljon ikdihmisia liikunta ja elintapaohjaukseen liittyen.
Neuvontaan paasee reseptilld, jolloin saa sdanndllistd palvelua. llman reseptia palvelua saa
suppeampana. Liikuntaneuvonta kay saannoéllisesti valistamassa terveytta edistavasta ja
onnellisesta liikunnasta eri jarjestojen ja yhdistysten tilaisuuksissa. Liikuntakeskuksen
palvelut ovat esteettomia, esim. liuskat, hissit ja erilaiset apuvilineet soveltavaan liikuntaan.
Terapia-allas mahdollistaa pyoratuolilla liikkkuvien asiakkaiden kuntouttamisen. Uimahallilta
|6ytyy inva-pukuhuone ja saunatilat.

Liikuntakeskus panostaa kaatumisen ehkaisyyn mm. jakamalla hiekoitussepelia kuntalaisille.
Liikuntakeskus on yhteistyokumppanina ikdaihmisten palveluihin liittyvissa eri ty6- ja
ohjausryhmissa. Moni yksindinen ikdihminen on saanut uusia ystavia osallistumalla
ryhmaliikuntaan liikuntakeskuksen tiloissa. Liikuntakeskuksella on esteettomat kokoustilat,
joita ikdihmisten jarjestot ja yhdistykset kayttavat. Uusi monitoimihalli mahdollistaa
ikaihmisille uusia palvelumuotoja.

Liikuntaneuvonnasta saa kattavasti materiaalia ikdihmisten hyvinvointiin ja omaehtoiseen
kuntoiluun liittyen. Nivalan kaupungin alueella on esteettémia luontoliikuntapaikkoja ja
laavuja. Laavuille jarjestetdan ajoittain ohjattuja tutustumisia. Omatoiminen sovellettu
liilkunta on mahdollista ympari vuoden liikuntakeskuksen tiloissa. Liikuntakeskus jarjestaa
saannollisesti asiantuntijaluentoja myds ikaihmisille.

Nivalassa on aktiivinen jarjestokentta. Eldkelaisille suunnattuja yhdistyksia Nivalassa on
Elakeliiton Nivalan yhdistys ja Nivalan eldakkeensaajat ry. Nivalassa toimii myds ikdihmisten
matalan kynnyksen kohtaamispaikka Juttutupa Toritiella.

Vapaaehtoisty6 taydentaa julkisia palveluja. Seurakuntien vapaaehtoisty6 tarjoaa monille
mahdollisuuden toimia lahimmaisen auttamiseksi. Nivalan evankelisluterilaisen seurakunnan
diakoniaty0 tarjoaa monenlaisia vapaaehtoistehtavia. Nivalan kaupungilla on myds
mahdollista toimia vapaaehtoisena vertaisohjaajana esimerkiksi ikdihmisten
kuntosaliryhmissa seka ulkoiluystavana. Nivala on mukana Voimaa vanhuuteen -



ohjelmaty6ssa, joka on mahdollistanut vapaaehtoisten kouluttamisen. Myads kulttuurikaveri-
toimintaa on kaynnistetty kevaalla 2023. Useissa jarjestoissa toimii myods vapaaehtoisia
esimerkiksi kerhojen ja ryhmien ohjaajina. Jarjestoilla ja vapaaehtoisty6lla on keskeinen
rooli kunnan yhteisty6kumppanina niinpa osallisuuden tukeminen edellyttaa kiinte3da
yhteisty6ta eri toimijoiden kesken. Vapaaehtoisty6 on tarkea osa auttamisty6ta.

Vanhuspalvelulain 11 §:n mukaan kunnan on asetettava ikdantyneen vaeston osallistumis-
ja vaikutusmahdollisuuksien varmistamiseksi vanhusneuvosto ja huolehdittava sen
toimintaedellytyksista. Neuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on
merkitysta ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston,
asumisen, liikkkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai ikdantyneen vaeston
tarvitsemien palvelujen kannalta.

Nivalassa toimii yhdistetty vanhus- ja vammaisneuvosto. Neuvosto edistda viranomaisten,
yksittdisten kuntalaisten ja jarjestdjen yhteistoimintaa seka ikdihmisten ja vammaisten
osallistumista ja vaikuttamista omien asioiden hoitoon seka paatdksentekoon. Neuvosto
toimii linkkina ikdihmisten, vammaisten, viranomaisten, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
valilla seka vahvistaa ikdihmisten ja vammaisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia
heita koskevissa asioissa. Vanhus- ja vammaisneuvostolla ei ole asioiden hoitamisessa
itsendista paatosvaltaa, mutta se voi tehda erilaisia esityksia ja aloitteita seka antaa
pyydettidessa lausuntoja ikdihmisid ja vammaisia koskevissa asioissa.

Myd6s Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella toimii oma vanhus- sekd vammaisneuvosto,
jotka toimivat sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluista vastaavan hyvinvointialueen
vaikuttamistoimielimina.



Ikaystavallinen Nivala -toimenpideohjelman laadinta aloitettiin kevaalla 2022 ja
kaupunginhallitus asetti ty6ta ohjaamaan ohjausryhman, jonka puheenjohtajana toimi
hyvinvointijohtaja ja sihteerina hyvinvointikoordinaattori. Lisaksi kulttuurituottaja oli
ohjausryhman jasen. Hyvinvointilautakunta, tekninen lautakunta ja kaupunginhallitus
asettivat myos omat edustajansa ohjausryhmaan. Lisdksi pyydettiin
Peruspalvelukuntayhtyma Kalliolta, Nivalan Liikuntakeskus Oy:lta, Nivalan Elakkeensaajat
ry:I1ta, Nivalan Eldkeliitto ry:Itd sekd vanhus- ja vammaisneuvostosta edustajat
ohjausryhmaan.

Tyon tueksi tehtiin syksylla 2022 kuntalaisille suunnattu kysely. Kyselyn tuloksien
perusteella parhaiksi osa-alueiksi ikdihmiset kokivat elamassaan ihmissuhteet,
turvallisuuden tunteen, asunnon seka asunnon lahiympariston. Sosiaaliset suhteet koettiin
my0&s suurimmaksi voimavaraksi arjessa. Heikoimmiksi osa-alueiksi puolestaan koettiin
fyysinen terveys, seksuaalinen hyvinvointi seka kyky kayttaa etapalveluita.

64 % vastaajista koki sairauksien ja ladkityksen heikentavan toimintakykya. My6s joka
kolmannella lilkkunnan vahyys vaikuttaa toimintakyvyn heikkenemiseen. Lahes puolella
vastaajista on vaikeuksia liikkumisessa. Terveyspalvelut ovat ylivoimaisesti eniten kaytetty
palvelu ikdihmisten keskuudessa, mutta ikdihmiset osallistuvat erittain aktiivisesti
jarjestojen ja seurakunnan toimintaan. Erilaisia liikuntaryhmia seka kulttuuria kuitenkin
kaivattiin lisaa.
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Ikddntyvan hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO AIKATAULU | ARVIOINTIMITTARI
Edistamme - Jarjestamme ikdihmisille mielen Hyvinvoinnin toimiala 2024 - Jarjestetty mielen hyvinvoinnin
ikdantyvien mielen | hyvinvoinnin ensiapu -kurssin ensiapu -kurssi (kylld/ei),
hyvinvointia - Jaamme tietoa mielen hyvinvoinnin osallistujamaara
edistamisesta
Edistamme - Tuemme vapaaehtoisten Hyvinvoinnin toimiala 2024 - Jaetut avustukset digitukeen
digitaalisten digitukitoimintaa ja avustamme jarjestdoja | Pohde
palveluiden kdyttoa | toteuttamaan digitukea
javiestimme - Huomioimme viestinndssimme
selkeasti selkokielisyyden
Edistamme - Mahdollistamme ikdihmisten Hyvinvoinnin toimiala 2025 - Lilkkuntareseptien lukumaara
ikdihmisten monipuoliset liikuntaryhmat yhdessa Nivalan Liikuntakeskus Oy - Koulutettujen vertaisohjaajien
liikkumista kolmannen sektorin kanssa. maara
- Kehitamme vertaisohjaajien verkostoa. - Liikuntaryhmien maara
- Edistamme liikuntaneuvonnan roolia ja - Seniorikortin ikdrajaa laskettu tai
tunnettavuutta ikdihmisten parissa. kayttokohteita laajennettu
- Laajennamme seniorikortin tarjontaa.
Luomme - Edistimme ikdihmisten Hyvinvoinnin toimiala 2025 - Koulutettujen ulkoiluystavien
mahdollisuuksia ulkoilumahdollisuuksia tukemalla Nivalan Liikuntakeskus Oy maara
ikdihmisten omaehtoista liikkkumista ja tuettua
ulkoiluun ulkoilua. Koulutamme lisda ulkoiluystavia.
Ehkdisemme - Jarjestimme luentoja ikdantyneille Hyvinvoinnin toimiala 2024 - Jarjestetyt luennot
taloudellista taloudellisesta turvallisuudesta, huijausten
hyvaksikayttoéa ja tunnistamisesta ja ennaltaehkaisysta.
huijauksia. - Edistimme yhteisty6ta viranomaisten ja
jarjestojen kanssa taloudellisen
vadrinkdyton torjumiseksi.
Kannustamme - Jaamme tietoa pdihteiden vaaroista Hyvinvoinnin toimiala 2024-2026 - Tapahtumien maara

paihteettémyyteen.

ikdaihmisille erilaisissa tilaisuuksissa.
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Edistamme - Edistimme yhteisollisten ruokailujen Hyvinvoinnin toimiala 2026 - Jarjestetyt ruokailut
ikdantyvien hyvaa mahdollisuuksia
ravitsemusta - Tarjoamme tietoa ja neuvontaa
ikdihmisten ravitsemuksesta.
Tuemme eldkkeelle | - Jarjestamme Elamani eldkevuodet - Hyvinvoinnin toimiala 2025 - Valmennukseen osallistuneet
jadmisen valmennuksia juuri eldkkeelle jaaneille.
nivelvaiheessa.
Tuemme kylilla - Kehitimme Kyldkyytia vastaamaan Keskushallinto 2025 - Kylakyydin kadyttoaste

asuvia ikdihmisia.

enemman tarpeita.
- Jarjestimme toimintaa ja tapahtumia
my®os kylilla ikdaihmisille.

Hyvinvoinnin toimiala
Pohde

- Kylatapahtumien maara
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Yhteisollisyyden edistaminen ja yksindisyyden vahentaminen

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO AIKATAULU | ARVIOINTIMITTARI
Tarjoamme - Edistimme senioriasumisen Tekninen toimi 2025-2026 - Uusien senioriasumiskohteiden
monipuolisia vaihtoehtoja, kuten seniorikoteja, Nivalan Vuokrakodit Oy maara rakenteilla ja valmistuneina
asumisratkaisuja seniorikerrostaloja ja palveluasumista. Kiinteistoyhtio Kesti vuosittain.
ikdantyvalle Kannustamme myos ikadntyvia asumaan | Pohde - Vuokra-asuntojen tayttoaste
vaestolle omassa kodissaan turvallisesti ja senioriasumiskohteissa.
tarvittaessa tarjoamme tukipalveluita - Asiakastyytyvaisyyskyselyt
kotona asumisen tueksi. asukkaille senioriasumiskohteissa.
- ARA-vuokra-asuntokannan tukeminen - ARA-vuokra-asuntojen maar3,
jotka on varattu ikdantyuville.
- Vuokratason kohtuullisuuden
seuranta ja vertailu muihin vuokra-
asuntoihin.
Parannamme - Kannustamme ja tuemme ikdantyneita Tekninen toimi 2026 - Vuokra-asuntojen kunto ja
asumisen asunnon muutostoissa ja esteettomyyden | Nivalan Vuokrakodit Oy esteettémyysarvioinnit.
esteettomyytta ja parantamisessa. Kesti
saavutettavuutta - Edistamme esteettémien asuntojen ja Pohde
rakennusten suunnittelua ja
rakentamista.
- Tarjoamme my®s tietoa
avustusmahdollisuuksista ja
esteettomyyteen liittyvista ratkaisuista.
Turvaamme - Varmistamme, etta ikdantyneilld on Nivalan kaupunki 2024 - Keskimaarainen odotusaika terveys-
riittdvan tuen ja padsy tarvittaviin terveys- ja Pohde ja sosiaalipalveluihin ikdaantyneille.
palvelut sosiaalipalveluihin. - Palveluiden kayttoaste
ikdantyneiden - Kehitimme yhteistydssa ikdantyneiden keskuudessa.
asumiseen. hyvinvointialueen kanssa kotihoitoa ja - Saatu asiakaspalaute.

kotipalveluita, jotka mahdollistavat
ikdantyneiden turvallisen asumisen
omassa kodissaan.

- Tarjoamme myos neuvontaa ja ohjausta
asumiseen liittyvissa kysymyksissa.
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Edistimme - Kannustamme ikdantyneita Nivalan kaupunki 2024 - Tapahtumien maara
ikdantyvien osallistumaan asuinalueensa toimintaan Pohde - Osallistujien maara
osallisuutta ja ja yhteisollisiin tapahtumiin. - Yli 65-vuotiaille jaetut Kaikukortit ja
yhteisollisyytta - Tarjoamme mahdollisuuksia sen kaytto
harrastuksiin, vertaistukeen ja - Saatu palaute musiikkitoiminnan
vapaaehtoistoimintaan. pilotoinnista
- Tuemme kulttuuriin osallistumista
Kaikukortin ja kulttuurikaveritoiminnan
avulla.
- Pilotoimme palveluasumisen piirissa
oleville ikdihmisille suunnattua
musiikkitoimintaa.
- Jarjestimme aktiivisesti toimintaa
valtakunnallisella vanhusten viikolla.
Ehkdisemme - Tuemme matalan kynnyksen Nivalan kaupunki 2024 - Juttutuvan kavijamaarat
ikdihmisten kohtaamispaikkatoimintaa tarjoamalla
yksindisyytta. Juttutuvalle tilat.
Kehitamme - Osallistamme vanhus- ja Nivalan kaupunki 2024-2026 - Vanhus- ja vammaisneuvoston
vanhus- ja vammaisneuvostoa aiempaa enemman tehdyt aloitteet ja pyydetyt

vammaisneuvoston
toimintaa

ikdihmisia koskevissa paatoksissa.

lausunnot (lkm)
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Lihteet

Kallion alueen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2024.
https://www.kalliopp.fi/sites/default/files/tiedostot/Liitetiedostot/Ik% C3%A4ihmiset/Hyv
invointisuunnitelma%20lopullinen%2002062021.pdf

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista. https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#L2P5

Sosiaali- ja terveysministerié. 2020. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030 - valtioneuvoston periaatepaatos.

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. www.sotkanet.fi
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