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1.12.2015 tulleen lain ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisesta (523/2015) mukaan kunnilla on
velvollisuus tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat ehkdisevan pdihdetyon tekemisen. Tahan lakiin
on myos sisallytetty rahapelihaittojen ehkaisy osaksi ehkaisevdaa paihdetyota. Kunnan tulee myds
edistda asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ehkadisevassa paihdetydssa, kuten
yhteistyéryhmien ja kyselyjen avulla.

Ehkdiseva paihdetyd on osaltaan edistamassa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Ehkadiseva
pdihdetyd vastaa myos ehkaisevan mielenterveystyon haasteisiin ja samoilla keinoilla voidaankin
ehkdista molempia. Ehkadisevan padihdetyon tavoitteena on vahentdaa paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa eri kohderyhmissa vaikuttaviksi todettuja menetelmia hyodyntden.
Parhaimmillaan edistetddan pdaihteettomia elintapoja, vahennetdan paihdehaittoja ja edistetadan
paihdeongelmista karsivien kansalaisten oikeuksia. Ehkdisevaan paihdetyohon sisaltyy alkoholi,
huumausaineet, tupakka ja muut paihtymiseen kaytetyt aineet. Myos rahapeliriippuvuus ja muut
toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat ehkdisevan pdihdetyon aihepiiriin.

Sosiaali- ja terveysministerio on ehkdisevdan paihdetyon toimintaohjelmassa maaritellyt kuusi
painopistettd, jotka huomioimalla ehkdiseva pdihdetyd on kattavaa, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta. Ensinndkin ehkadisevan padihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset
rakenteet tulee olla kunnossa ja haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. Lisaksi riskikdaytto ja haitat tunnistetaan, jolloin tukea
voidaan tarjota jo varhaisessa vaiheessa. Paikallisen alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikan
suunnittelu tulee toteuttaa suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa seka haittojen ehkaisyyn tulisi
panostaa my0s lahiyhteisoissa. Kaiken taman takaamiseksi tulee huolehtia, ettd ammattilaisilla on
riittavasti ehkaisevan paihdetydon osaamista.

Nivalassa ehkdisevan paihdetyon rakenteet ovat vahvistuneet parin viime vuoden aikana, kun
hyvinvoinnin toimiala ja hyvinvointilautakunta perustettiin 1.6.2017. Samalla perustettiin
hyvinvointikoordinaattorin toimi, joka tdytettiin syksylla 2017. Hyvinvointikoordinaattorin
toimenkuvaan sisallytettiin ehkdisevan paihdetyon koordinointi kaupungissa, joten eri toimijoiden
tekema tyo on saatu paremmin koottua yhteen. Tdaman mallin tarkoituksena on kuvata nykyinen
ehkdisevan paihdetyon toimijaverkosto, analysoida kaupungin pdihdekulttuuria ja -ilmioita seka
luoda toimintasuunnitelma vuosille 2019-2021.

Ehkaisevan paihdetydén malli on hyvaksytty hyvinvointilautakunnassa 27.11.20109.



Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015, 5§8) mukaan kunnan tulee asettaa
ehkaisevasta pdihdetyosta vastaava toimielin, joka Nivalassa on hyvinvointilautakunta. Nivalassa on
perustettu huhtikuussa 2019 moniammatillinen ehkdisevan paihdetyéon tyéryhma (EPT-ryhma),
johon kuuluu edustajia Nivalan kaupungilta sekd peruspalvelukuntayhtyma Kalliolta. Nivalan
kaupungissa ehkaisevan padihdetyon yhdyshenkilona toimii hyvinvointikoordinaattori.

Nivalassa ehkadisevaa paihdetyota tekevien toimijoiden joukko on laaja. Tama suunnitelma kokoaa
yhteen Nivalassa toimivia tahoja, jotka toteuttavat ehkaisevaa paihdetyota eri ikiryhmien parissa.
Suunnitelma kuvaa kaytossa olevia toimintamalleja seka ajankohtaisia ilmidita. Lisaksi
suunnitelmassa on kehittamisehdotuksia ehkdisevdn paihdetyon toteuttamiseen kaupungissa.
Suunnitelma on kolmivuotinen ja keskeisimmat toimet seuraavan kolmen vuoden aikana on koottu
taulukkoon, joka on lopussa liitteend. Vuosittaisessa hyvinvointiraportissa kuvataan, miten
ehkaisevan pdihdetyon tavoitteisiin on paasty.

Ehkdisevan pdihdetyon mallia on ollut valmistelemassa moniammatillinen ehkadisevan pdihdetyon
tyoryhma. Lisdksi valmisteluvaiheessa on keratty tietoa peruspalvelukuntayhtyma Kallion eri
yksikoistd, perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen edustajilta, tyopajasaatioltad, ammattiopisto
JEDU:Ita seka kaupungin liikkunta-, kulttuuri- ja nuorisopalveluiden tydntekijoilta.



EHKAISEVA PAIHDETYO ERI IKAKAUSINA

Ehkaiseva pdihdetyo on paihteiden aiheuttamien haittojen ehkdisya ja vahentymistd, joita esiintyy
eri tavoin lapi ihmisen elinkaaren. Ehkdisevda pdihdety6ta tehddaan monilla eri tasoilla ja tavoilla.
Jokaisella ikdkaudella on tunnistettu useita tekijoita, jotka vaikuttavat siihen, miten todennakdisesti
ajautuu paihteiden riskikayttajaksi. Altistaviksi tekijoiksi eli riskitekijoiksi kutsutaan tekijoita, jotka
ovat yhteydessd suurempaan todennadkoisyyteen kadyttdaa paihteita. Riskitekijat voivat olla
geneettisia, persoonallisuuteen kuuluvia ominaisuuksia, perheeseen ja sen toimintakykyyn liittyvia
tai erilaisia muita ymparistotekijoita. N&illa tekijoilla on erilainen merkitys eri ika- ja kehitysvaiheissa.
Suojaavia tekijoita ovat puolestaan ne tekijat, joiden on todettu olevan yhteydessa pienempdaan
todennakdoisyyteen kayttaa paihteita. Ehkaisevan paihdetyon tulisikin keskittya suojaavien tekijoiden
tunnistamiseen ja niiden vahvistamiseen seka riskitekijoiden vahentamiseen.

Varhaiskasvatus ja neuvolat

Lapset puheeksi -menetelmissa tavoitteena on rakentaa lapselle ja nuorelle toimivia ihmissuhteita ja
tukevaa arkipaivaa lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen tueksi. Lapset puheeksi -
menetelma tukee lapsen hyvaa kehitysta ja tarjoaa mahdollisuuden havaita ja puuttua lasten ja
nuoren kehityshaasteisiin ennaltaehkdisevasti. Nivalan kaupungissa on otettu kayttéon Lapset
puheeksi -keskustelu, jota tarjotaan varhaiskasvatuksessa 3- ja 6-vuotiaiden lasten huoltajille.
Keskustelu voidaan myos kdyda huolen heratessa lapsesta tai huoltajan pyytdessa. Keskusteluun
osallistuminen on aina vapaaehtoista.

Lapset puheeksi -keskustelussa kdydaan yhdessa lapi lapsen vanhempien kanssa arjen asioita kotiin,
varhaiskasvatukseen ja kouluun seka harrastuksiin ja vapaa-aikaan liittyen vahvuuksien ja
haavoittuvuuksien kautta. Tavoitteena on tunnistaa lapsen ja nuoren hyvinvoinnin kannalta keskeiset
tekijat ja pohtia sita, kuinka niita voidaan tarvittaessa tukea. Lapset puheeksi -keskustelu kaydaan
vanhemmille etukdteen annettujen kysymysten ja aihealueiden pohjalta ja mikali keskustelussa
nousee esille huolenaiheita, joihin tarvitaan lisatoimenpiteitd, jarjestetdaan tarvittaessa Lapset
puheeksi -neuvonpito. Neuvonpito on toiminnallista verkostotyota, jonka tavoitteena on saada
aikaan perheen ja lapsen arjessa sellaisia konkreettisia tekoja, jotka tukevat lapsen parjaamista.
Varhaiskasvatuksessa toteutetaan paihdekasvatusta lapsille leikin ja toiminnan kautta.

Jo aitiysneuvolassa tuetaan vanhempia paihteettomyyteen ja ehkaistdan taten sikidvaurioita.
Odottavalle didille tehddan AUDIT-kysely alkoholin kaytosta ja keskustellaan sen pohjalta. My0s
odottavien ditien tupakoinnin lopettamista tuetaan. Tarvittaessa voidaan tehda ldhete
ditiyspoliklinikalle, jos huoli herda aidin paihteidenkdytostd. Neuvolassa tehtdvien laajojen
terveystarkastusten (18kk ja 4v) yhteydessa lasten huoltajia pyydetdaan tayttdamaan AUDIT-kysely,
joka kaydaan lapi ja keskustellaan kyselyn pohjalta perheen pdihteidenkdytdstd, asenteista ja
tottumuksista. Tarpeen mukaan vanhempia ohjataan paihdehuollon piiriin.

MITA SEURAAVAKSI?

Varhaiskasvatuspalveluissa sovitaan yhteinen toimintamalli, miten toimitaan, jos havaitaan
huoltajien ongelmallista paihteiden kayttoa




LUE LISAA:

Jos sais kolme toivomusta — tyokirja paihdeasioista varhaiskasvatuksen tyontekijoille
https://www.lastenseurassa.fi/media/blogin-tiedostot/jos sais kolme toivomusta.pdf

Lasinen lapsuus — Konkreettisia valineita aikuisten pdihdeongelmista karsivien lasten ja nuorten
auttamiseen https://lasinenlapsuus.fi/tyohosi

Lapsi ja vanhempien alkoholin kdytto — opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille
https://lasinenlapsuus.fi/sites/default/files/pdf/lapsi ja vanhempien alkoholinkaytto -
opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille.pdf

Perusopetus

Koulu on yksi suuri ja merkittava tekija lasten ja nuorten paihdekasvatuksessa. Koulun tehtavat
ennaltaehkaisevdssa pdihdetyossa lasten ja nuorten kohdalla liittyvat kasvun ja kehityksen
tukemiseen, laadukkaaseen opetukseen, vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksien tukemiseen,
ongelmien varhaiseen havaitsemiseen ja puuttumiseen seka hyvaan yhteistydhon lapsen tai nuoren
muiden tukiverkkojen (koti, oppilashuolto) kanssa. (Danska-Honkala & Krogerus 2010.)

Lasten ja nuorten paihteiden kadyttoon vaikuttaa suojaavana tekijana turvallinen kasvuymparisto.
Hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot sekad hyva itsetunto ja mindkuva vahentavat riskia paihteiden
riskikdyttoon etenkin murrosian lahentyessd. Lapsen ja nuoren ldhiympariston vastuullinen
suhtautuminen paihteisiin on myds suojaava tekija. Pdinvastoin taas lahiyhteison runsas paihteiden
kaytto ja luotettavien aikuiskontaktien puute ovat riskitekijoita paihteiden kaytolle lapsilla ja nuorilla.

Nuorten paihteiden kdytté on yleistynyt huomattavasti kahden vuoden aikana. Vuoden 2019
kouluterveyskyselyssa tuli esille, ettd erityisesti tupakointi ja nuuskan kdyttd on huomattavasti
keskimaaraista yleisempaa Nivalassa. Nivalalaisista 8.-9.luokkalaisista tupakoi paivittdin 14,4% (koko
maa 5,6%) ja nuuskaa paivittdin 7,9% (koko maa 4,9%). My0s sdahkotupakan kaytto on lisdantynyt.
Alkoholia heista kayttaa viikoittain 6,9% ja laittomia huumeita on kokeillut 6,8%. 8.-9.luokkalaisista
jopa 37,1% kokee, ettd paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita. 3,5% pelaa rahapeleja
viikoittain. (THL kouluterveyskysely.)

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista =5 14,4
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.... —8,1 12,3
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista =2,%'5
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9.... ” 371
Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista _—4'4 79
Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista .-0’77-:3
Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista Fa 6,9
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan... _—3’4 6,8
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Opetussuunnitelmissa toteutettava laaja-alaisen osaamisen edistaminen sisdltaa tietojen, taitojen,
arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaan kokonaisuutta, johon sisaltyy kyky kadyttaa tietoja ja
taitoja tilanteiden edellyttamalla tavalla. Monialaiset opinnot yhdistavat eri oppiaineita. Itsestadn
huolehtimisen taidot sisdltdvdt mm. paihdevalistusta. Paihdevalistus kuuluu yldkoulussa
terveystiedon oppiaineeseen. Alakouluilla valistus toteutetaan laaja-alaisesti eri oppiaineissa.
Ehkdisevan paihdetyon viikon teemat, tapahtumat ja kampanjat nakyvat kouluilla. Yldkoululla
jarjestetddan vuosittain valtakunnallinen Smokefree-kilpailu. Huoltajille ja kouluhenkildstolle on
jarjestetty viimeksi vuonna 2018 poliisin vetamat valistus- ja tiedotustilaisuudet Nivalan
huumetilanteesta. Suun terveydenhoidossa lapset ja nuoret saavat valistusta tupakoinnin ja
nuuskaamisen vaikutuksesta suun terveyteen. Vierailijaluentoja on pidetty ja ns. huumebussi on
vieraillut paikkakunnalla. Lapset puheeksi-keskustelua tarjotaan peruskoulussa 3. ja 7.vuosiluokilla
tai jos huoli heraa lapsesta tai huoltaja pyytaa. Vanhempainilloissa kasitellaan saanndllisesti lasten ja
nuorten paihteiden kayttoa.

MITA SEURAAVAKSI?

Jatkossa vierailijaluentojen aiheita tdsmennetadan ja kohdennetaan eri ikaluokille

Henkilokuntaa koulutetaan tunnistamaan ja puuttumaan paihteiden vaarinkayttoon

Nostetaan esiin hyvia kdytanteita paihteettomyydesta

Toinen aste

Toisen asteen opiskelijoilla korostuu suojaavina tekijoéind hyva itsetunto ja sopeutumiskyky
muuttuvissa tilanteissa. Tietoa padihteiden kayton riskeista tulisi viimeistaan tassa vaiheessa viestia,
vaikka toki se on tarkeaa jo varhaisnuoruudesta Iahtien. Nuoren lahipiirin suhtautuminen pdihteisiin
maarittelee paljon nuoren omaa suhtautumista pdihteisiin ja esimerkiksi harrastukset nahdaan
pdihteiltd suojaavana tekijana. Pdihteiden vaikeaan saatavuuteen ja kontrolliin tulisi kiinnittaa
erityista huomiota, kun nuoret tekevat ensimmaisia paihdekokeilujaan.

Nuorten paihteiden kdyttoon vaikuttavia riskitekijoita ovat heikko itsetunto, turvattomuuden tunne
ja kriisit. Myo0s jos lahipiirissa kdytetdaan paljon paihteita ja jopa ihannoidaan niitd, on suurempi riski
ajautua paihteiden riskikayttajaksi. Yksindisyys ja syrjaytyminen ovat myos riskitekijoitd. Myos
perimdlla on vaikutusta ja varhain aloitetut pdihdekokeilut johtavat usein myos riskikdyttoon
vanhempana. Koulussa oppimisvaikeudet ja heikko koulumenestys sekd sitoutumattomuus
koulunkayntiin ovat nuorten paihteiden kayttoon liittyvia riskitekijoita.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla paihteiden kaytto on yleisempaa kuin lukion opiskelijoilla,
vaikkakin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden paihteiden kdytté on viimeisimpien tilastojen
mukaan lahtenyt laskuun Nivalassa, kun taas puolestaan lukiolaisilla nousuun. Kouluterveyskyselyssa
2019 on ollut mukana lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Nivalassa
lukiolaisista 15,7% (v.2017 6,7%) tupakoi paivittain, kun taas ammatillisen oppilaitosten opiskelijoilla
vastaava osuus on 25,2% (v.2017 40,6%). Nuuskaa puolestaan lukiolaisista kayttaa paivittain 6,1% (v.
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2017 2,2%) ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 16,6% (v.2017 12,3%). Alkoholia viikoittain
nauttii 5,3% (v.2017 3,4%) lukion opiskelijoista ja 13,5% (v.2017 18,5%) ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoista. Laittomia huumeita on kokeillut lukiolaisista 12,3% (v.2017 4,4%) ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista 6,8% (v.2017 13,9%). (THL kouluterveyskysely.) Jatkossa on siis
panostettava aiempaa enemman ehkdisevdn pdihdetyon resursseja myods lukiolaisiin seka pyrkia
tavoittamaan myo0Os niitd nuoria, jotka eivat ole opiskelun tai tyon piirissa esimerkiksi etsivan
nuorisotyon avulla.

20 44,8
45 43 !
40
35
30 27
25,2
25
20 16,6 16,7 15,7
15 12,3 13,5
10 58 53 6,1
. | O
0
Kokeillut laittomia  Kdyttaa alkoholia  Nuuskaa paivittdin Omalla Tosi humalassa Tupakoi pdivittain
huumeita ainakin viikoittain paikkakunnalla vahintaan kerran
kerran helppo hankkia kuukaudessa
huumeita
B % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista B % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Nivalassa toimii ammatillisten opintojen tarjoajana Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma JEDU, jossa
on ennaltaehkaisevan paihdetyon toimintamalli ja sen mukaan JEDUn alue on paihteetdnta aluetta.
Tama koskee myos tyomailla tapahtuvaa tyossaoppimista. Epailtdessa opiskelijan paihteiden kayttoa,
pyritdadan opiskelija ohjaamaan hoitoon. Jos opiskelija on padihtyneena koulupadivan aikana, hanet
poistetaan oppilaitoksesta. Alle 18 — vuotiaan opiskelijan huoltajalle ilmoitetaan tapahtumasta ja
pyydetddn huoltajaa hakemaan opiskelija kotiin. Yhteistyotad opiskelijan tukemiseksi voidaan tehda
opettajien, terveydenhoitajan, kuraattorin ja huoltajien sekd tarvittaessa myds poliisin,
sosiaaliviranomaisten ja A-klinikan kanssa. Torkeastd huumausainerikoksesta, esim. myynti
alaikaiselle, tulee ilmoittaa poliisille. (JEDU 2018.)

JEDU:lla otetaan jokaisessa terveystarkastuksessa pdihteet puheeksi ja tehddan suunnitelma
terveyden tukemiseksi opiskelijan kanssa. Terveydenhoitaja arvioi opiskelijan kanssa yhdessa
riippuvuustyypin ja pdihteiden kayton syyn. Kaynnin aikana keskustellaan riskeista ja motivoidaan
opiskelijaa punnitsemaan paihteiden kayton etuja ja haittoja. Keskustelun aikana pyritdaan
kannustamaan opiskelijaa jatkamaan hyvia kaytanteitd ja mietitdan yhdessd keinoja paihteiden
kdyton vahentamiseen.

Lukion opintosuunnitelmassa on kaikille pakollinen terveystiedon kurssi, jossa kasitellddn myos
pdihteiden kayttoa. Lukiolla ensimmaisen vuoden opiskelijoille tehdaan terveydenhoitajan tarkastus
ja toisena vuonna ladkarin tarkastus, joissa otetaan puheeksi paihteet. Paihteiden kaytto
huomioidaan my6s muilla kdaynneilld ja ohjausta annetaan tarpeen mukaan.



Tyoikaiset

Paihteiden kdyton wvuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden henkiléiden maara (24 - 64-vuotiaat
suhteutettuna kyseiseen ikaluokkaan) seka paihdehuollon avopalveluiden asiakkaiden maara on
Nivalassa laskenut viime vuosina, mutta maara ndissa on edelleen suurempi kuin maakunnassa ja
Suomessa keskimaarin. Paihteiden riskikdyton tunnistaminen peruspalveluissa on tarkeda, koska
esimerkiksi alkoholin suurkulutus on monen sosiaalisen terveys- ja tyokykyongelman taustalla.
Sosiaali- ja terveyspalveluissa on hyva sopia tavoista, jolla paihteiden kayttoa arvioidaan, riskikulutus
tunnistetaan ja asiakkaita neuvotaan. Alkoholin puheeksi ottamiseen on monia erilaisia keinoja. Mini-
interventiolla tarkoitetaan alkoholinkdayton puheeksi ottoa ja taten riskikulutuksen tunnistamista ja
sitd kautta neuvontaa alkoholikulutuksen vahentamiseksi. AUDIT-testi toimii alkoholin puheeksi oton
valineena ja mittarina, jolla kartoitetaan alkoholin kdyttomaaraa.

Tyoikdisten pdihteiden kdyttd voidaan tunnistaa monilla tyépaikoilla ja monissa tyépaikoissa onkin
omia paihdeohjelmia ja ohjeita, miten paihteiden kayttd otetaan tyopaikalla puheeksi.
Paihdeohjelma on osa tyokykya yllapitavan toiminnan ja tydsuojelun kokonaisuutta. Monet tydpaikat
ovat sopineet yhteisia pelisdantdja paihteettomyyden suhteen. Nivalan kaupunki nayttaa esimerkkia
muille kaupungissa toimiville tydnantajille olemalla savuton tyopaikka.

Tyo6ttomien kohdalla ehkdiseva padihdetyo on erityisen tarkeaa, koska tyottémyys on iso riskitekija
elamanhallintaongelmien kasaantumiseen ja myos padihteiden kayttéon. Nivalassa tyottomyys on
vahentynyt (vuonna 2017 11,0% ja vuonna 2018 8,0%) ja on myds maakunnan keskiarvoa alhaisempi
(v.2018 10,8%). Nivalan kaupunki tarjoaa TE-toimiston kautta tyottomille terveystarkastuksia, jolloin
voidaan ottaa puheeksi paihteiden kaytto ja ndin tunnistaa riskikayttajia.

MITA SEURAAVAKSI?

Kohtaamispaikkatoimintaa tyottomille?

Kannustetaan tyopaikkoja laatimaan padihdeohjelma ja tuomaan sen sisaltoé tunnetuksi
tyontekijoille

lkaantyneet

Ikdantyneilld yksindisyys on paihteiden kayttoon liittyva riskitekija. Nivalassa 41,4% yli 75-vuotiaista
asuu yksin, joka on hieman alle maakunnan keskiarvon 44,0%. Yli 65-vuotiaiden vuodeosastojaksot
padihdesairauksien vuoksi ovat lisddntyneet hurjasti. Vuonna 2017 10,1 henkil6d tuhannesta
vastaavan ikdisesta oli ollut paihdesairauden vuoksi vuodeosastohoidossa, kun taas vuonna 2016
vastaava luku oli 5,9 eli maara on ldhes tuplaantunut (Sotkanet). Ikddntyneiden hyvinvointia pyritdan
tukemaan esimerkiksi hyvinvointia edistavilla kotikdynneilld 75-vuotiaille, jotka eivat ole minkaan
palveluiden piirissa. Kotihoidon palveluita haettaessa tehtavilla palvelutarpeen arvioinneilla on myos
hyvinvointia tukeva vaikutus. Ikdihmisten palvelutarpeen arvioinnit ja hyvinvointia edistavat
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kotikdaynnit ovat otollisia tilaisuuksia alkoholinkdyttotapojen, tupakoinnin ja rahapelaamisen
kartoittamiseen ja riskien arviointiin. Mahdollisuuksia tiedon jakamiseen, puheeksi ottoon ja tuen
piiriin ohjaamiseen on myo6s neuvontapalveluissa ja pdivakeskuksissa. Erityistd huomiota
ikddantyneiden kohdalla on kiinnitettdava laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutuksiin. Tehostetun
palveluasumisen piiriin tulevien ikdantyneiden paihteettomyyteen totuttelua tuetaan.

MITA SEURAAVAKSI?

Otetaan puheeksi useammin ikaantyneiden paihteiden kaytto, hydodynnetaan olemassa

olevia mittareita, kuten yli 65-vuotiaiden alkoholimittaria

Otetaan kayttoon menetelma ikdihmisten peliongelmien tunnistamiseen

LUE LISAA:

Paihdekortti ikdihmisten kanssa tydskenteleville
https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/paihdekortti paino muokattu 12.pdf

Ikdantyneiden alkoholinkdaytdn puheeksi otto ja lyhytneuvonta
https://www.hel.fi/static/sote/paihde/ety/aineistopankki/ammattilaisille-ikaantyneiden.pdf

Ikdantyneiden paihde- ja mielenterveystyo
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/ika-paihteet-ja-mieli



https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/paihdekortti_paino_muokattu_12.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/paihde/ety/aineistopankki/ammattilaisille-ikaantyneiden.pdf
https://tietopuu.a-klinikkasaatio.fi/ika-paihteet-ja-mieli

EHKAISEVA PAIHDETYO KAUPUNGIN ERI PALVELUISSA

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut edistdavat ehkadisevaa paihdetyota ja hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia
liikunnan harrastamiseen seka jarjestamalld ohjattua liikuntatoimintaa. N&in edesautetaan
liikunnallisen eldmantavan syntymista. Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio Valo ry on
linjannut urheiluyhteison yhteiset eettiset periaatteet, josta 16ytyy myods ehkdisevaa paihdetyota
koskevat ihanteet ja tavoitteet:

e Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumausaineiden ja muiden paihteiden kayttoa ei liiteta
liilkunnan ja urheilun maailmaan.

e Alkoholimainonta ja siihen liittyva mielikuvamainonta on kielletty urheilutapahtumissa ja
tiloissa, jotka on suunnattu lapsille ja nuorille.

e Tupakanpoltto seka nuuskan ja pdihteiden kaytto on kielletty urheilusuorituspaikoilla ja
katsomoissa.

e Lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan yhteydessa on alkoholitarjoilu kokonaan kielletty.

e Aikuiset nayttavat lapsille ja nuorille mallia omalla paihdekayttaytymiselldan. Vastuu
korostuu, kun alaikdiset ovat aikuisten vastuulla muun muassa pelimatkoilla.

e Ongelmapelaajia tuetaan ja etsitdaan heille osaavaa apua seka edistetdaan peliongelmaa
ehkaisevaa tyota. (Valo 2013.)

Kulttuuripalvelut

Nivalan kaupungin kulttuuripalvelut tarjoavat osallistavaa ja paihteetonta toimintaa kaikenikaisille.
Osallistuminen kulttuuripalvelujen tarjoamaan harrastetoimintaan tarjoaa mielekasta tekemista,
joka ennaltaehkaisee paihteiden kayttoa. Kulttuuripalvelut tekevat nuorisopalveluiden ja paikallisen
elavan musiikin yhdistyksen Nelemun kanssa erittain hyvaa kulttuurillista nuorisoty6ta NivaGemut-
tapahtumailtojen merkeissa. Toiminta alkoi marraskuussa 2018 ja sita on jatkettu menestyksekkaasti
kevaalla 2019. Kyseessa ovat musiikkipainotteiset disko-illat, jotka ovat padihteettdmia, maksuttomia
ja K13 ikarajoituksella. Kulttuuripalvelut tukevat nuorten kulttuuriharrastuksia tarjoamalla nuorille
esiintymismahdollisuuksia tapahtumissa. Nivalasta 10ytyy runsaasti musiikillisesti aktiivisia nuoria,
jotka ovat innokkaita esiintymdan. Kulttuuripalvelut tekevat tiivista yhteisty6td myds koulujen
kanssa. Vuosittain jaetaan avustuksia paikallisille kulttuuritoimijoille.

MITA SEURAAVAKSI?

Jarjestdavustuksia myonnettdaessa huomioidaan myos jarjestdjen ja yhdistysten toimet
paihdehaittojen ehkaisemiseksi.

Tehdaan kaupungille ikaantyneiden kulttuurisuunnitelma, jossa huomioidaan myoés
ehkaiseva paihdetyo.

Otetaan kayttoon Kaiku-kortti vuoden 2020 alusta, joka mahdollistaa myos tiukassa
rahatilanteessa olevien ihmisten yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet
kulttuurieldmaan ja harrastamiseen.




Kaupungin nuorisopalvelujen tyontekijat kohtaavat nuoria monenlaisissa toiminnoissa ja edistavat
osaltaan nuorten terveitda elamantapoja, padihteetdonta vapaa-aikaa ja osallisuutta. Nuorisotyd
vahvistaa nuorten elamanhallintataitoja, jolloin pyritaan ennaltaehkdisemaan paihteiden kayttoa.
Ennaltaehkaisy pitdaa sisallaan paihdehaittojen ehkaisya, paihteettémien valintojen tukemista ja
tiedon jakamista esimerkiksi kampanjoin. Etsiva nuorisotyd antaa tukea riskiryhmissa oleville
nuorille. Pdihdekysymyksista keskustelu nuorten kanssa ja nuorten pdihdekokeiluihin puuttuminen
ovat osa nuorisotyontekijoiden arkea nuoria kohdatessa niin kasvokkain kuin verkossa. Nivalan
kaupungin nuorisotila Kulmaus ja nuorisopalveluiden jarjestamat tapahtumat ovat paihteettomia.

TyOpajatoiminta tukee tyOpajavalmennuksessa olevien hyvinvointia ja osallisuutta, auttaa heita
eteenpadin elaman eri osa-alueilla seka tukee koulutukseen ja tydelamaan hakeutumista. Ehkaisevan
pdihdetyon nakokulmasta toiminnalla vahvistetaan tyOpajatoiminnassa mukana olevan eldamassa
olevia suojatekijoita ja pyritdan lisadmaan niita. Tyodpajavalmennuksessa tunnistetaan myos
yksilokohtaisia riskeja paihteiden kaytolle ja tarjoamalla tukea, ohjausta sekda hyvan elaman
rakennuspalikoita, voidaan vahentaa naiden riskien vaikutusta elamaan.

Ty6pajoilla tuetaan savuttomuutta. Nivalan tyopajasaatiolle on laadittu syksylla 2018 paihdeohjelma
sekda ehkaisevan pdihdetyon ohjeet, joiden mukaisesti paihdeasiat otetaan asiakkaiden kanssa
puheeksi ja jarjestetdan tarvittaessa tukea. TyOpajasaation asiakkaiden kanssa kaydaan
yksilokeskusteluja, joissa voidaan ottaa paihteet puheeksi luontevasti. Paihdeongelmat muodostavat
ison tyollistymisen esteen paitsi henkilon tyd- ja toimintakyvyn kannalta, myds tyonantajien
asenteina. Ehkaisevana paihdetydna saatiolla myos jarjestetaan paihdevalistusluentoja ja tietoiskuja
asiakkaille seka henkildstolle.

Peruspalvelukuntayhtyma Kallio tuottaa sosiaali- ja terveyspalvelut Nivalassa. Kallion palveluissa
tyontekijat kohtaavat ihmisia vauvasta vaariin. Ehkdiseva paihdety® on sosiaalihuoltolain mukaisesti
tyoskentelevien sosiaali- ja perhepalveluiden tarkea tehtava. Sosiaali- ja perhepalveluissa pyritaan
edistdmaan ja yllapitamaan kuntalaisten hyvinvointia seka sosiaalista turvallisuutta, vahentamaan
eriarvoisuutta ja turvaamaan riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut. Tavoitteena on myos parantaa
yhteistyota sosiaalihuollon ja kunnan eri toimialojen sekd muiden toimijoiden valilla aikaisemmin
mainittujen tavoitteiden toteuttamiseksi.

Sosiaali- ja perhepalveluissa annetaan ehkaisevaan paihdetyohon liittyen ohjausta ja neuvontaa seka
tarvittaessa arvioidaan tuen ja palveluiden tarvetta yhdessa lapsen, nuoren ja perheen sekd muiden
viranomaisten kanssa. Tahan kuuluu olennaisena osana elamantilanteen kokonaiskartoitus, johon
kuuluvat myos paihteet.

Terveyspalveluissa otetaan paihteet puheeksi usein |adkarin tai hoitajan vastaanotolla. Esimerkiksi
kansantautihoitajien tai tyoterveyshoitajan vastaanotolla otetaan tarkastusten yhteydessa paihteet
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puheeksi esimerkiksi mini-intervention eli alkoholin lyhytneuvonnan avulla, jolloin voidaan tunnistaa
riskikayttajat. Tarvittaessa riskikayttajat voidaan ohjata eteenpain esimerkiksi A-klinikalle.

A-klinikka antaa moniammatillista apua padihde- ja riippuvuusongelmista karsiville seka
mahdollisuuksien mukaan heidan laheisilleen. Ongelmat voivat liittya alkoholiin, huumeisiin,
laakkeisiin, peli- tai muuhun riippuvuuteen tai nadiden vyhdistelmiin. Asiakkuus perustuu
vapaaehtoisuuteen ja hoidossa korostuu luottamuksellinen yhteistyd asiakkaan ja hadnen
lahiverkostonsa kanssa. Avohoitoon voi tulla my6s ennaltaehkadisevasti, kun epailee paihteiden
kayton riistaytyvan hallinnasta. A-klinikalle ei tarvitse lahetetta.
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Useat jarjestot tukevat toiminnallaan ehkaisevaa paihdety6ta, mita kaupungissa tehdaan. Ehkaisevaa
padihdetyota tekevien jarjestdjen yhteistoimintaa koordinoi valtakunnallisesti Ehkdiseva paihdetyo
EHYT ry:n koordinoima ehkdisevdan pdihdetyon verkosto (EPT-verkosto). EPT-verkosto ottaa
aktiivisesti kantaa paihdepoliittisiin uudistuksiin ja lakien valmisteluun. EPT-verkosto toimii
foorumina eri toimijoiden avoimelle vuorovaikutukselle ja tarjoaa mahdollisuuden tietojen ja taitojen
jakamiseen seka toiminnan kehittamiseen toteuttaen mm. kampanjoita ja koulutuksia. Verkosto tuo
esille laadukasta tietoa ja menetelmia ja tekee ehkdisevan paihdetydn tuloksia nakyvaksi.

Useilla paikallisilla jarjest6illa on tavoitteena terveiden elamantapojen, pdihteettomyyden ja
yhteisollisyyden edistaminen paikallisesti. Nivalassa toimivat urheiluseurat kannustavat kaikenikaisia
terveellisiin elamantapoihin. Myds monet musiikkiin, taiteeseen ja kulttuuriin painottuvat jarjestot
kannustavat padihteettomaan harrastustoimintaan. Lasten ja nuorten parissa tehtavaa
hyvinvointityotda tekee Nivalassa esimerkiksi MLL perhekahvilatoiminnallaan. Yhteinen tupa ry
tarjoaa ikdihmisille matalan kynnyksen kohtaamispaikan Juttutuvan. Nivalassa toimivat jarjestot,
yhdistykset ja seurat tarjoavat eri ikdryhmille monipuolista toimintaa.

Urheiluseuroille on pidetty ehkdisevan paihdetyon ilta syksylla 2019 ja aloitettu heidan kanssaan
yhteisty6 ehkaisevan paihdetydn merkeissa. Yhteistydta on tehty tiiviisti EHYT ry:n kanssa ja sieltd on
saatu myos asiantuntija-apua taman mallin laatimiseen.
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Ehkdisevda padihdetyota tehdessa on tdrkeda viestida eettisesti tutkittuun tietoon perustuen
pdihteisiin liittyvistd riskeistd ja haitoista sekd riskien vahentdmisen ja avun saannin
mahdollisuuksista. Sahkoinen viestintd on nykypaivana luonut lisdd mahdollisuuksia ehkaisevan
pdihdetyon viestintdaan. Viestinnan tulee olla kohderyhmalahtoista ja osallistaa. Valistusviestintaa
tehdaan esimerkiksi kampanjoiden avulla, joita on ympari vuoden. Tarkein kampanja-aika Nivalassa
on ehkaisevan paihdetyon viikko, joka on marraskuun alussa. Erilaisten kampanjoiden aikaan
kaupunki viestii pdihteiden kdyton haitoista ja riskeista eri kanavilla, kuten esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa.

Lapsille ja nuorille tehddan paihdekasvatusta kouluissa. Erilaiset luennot ja tapahtumat pyritaan
muokkaamaan kohderyhmille sopiviksi. Myos vanhempainilloissa kasitellddan paihteita. Nivalassa
peruskoulun 8. ja 9.luokkalaisissa tupakointi on yleisempaa kuin maakunnassa keskimaarin, jonka
vuoksi erityisesti siihen keskittyvaa valistusta tehddan esimerkiksi Smokefree-kilpailun avulla
peruskoulussa.

Kunnassa tulee huolehtia, etta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla on riittavat ja ajantasaiset
tiedot ehkdisevan paihdetyon toteuttamiseen. Tieto padihteiden kayttoon liittyvista riskeistd ja
haitoista seka siita mista apua on saatavilla lisaavat paihteiden kayttoa koskevia terveytta edistavia
valintoja. Terveydenhuoltopalvelut ovat avainasemassa yksilokohtaisessa terveysneuvonnassa
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010). Ennaltaehkaisevan tiedotuksen mahdollisuuksia on myds
sellaisissa sosiaalipalveluissa, joissa toteutetaan riskikdayttoén kohdennettua lyhytneuvontaa.
Haittoja kokevien ja heiddn laheistensa tulee saada tietoa, mistad voi hakea apua.

Haittariskeja koskevassa neuvonnassa tulisi kiinnittda erityistd huomiota elamankaaren
murrosvaiheisiin (esim. raskaus, siirtyminen alakoulusta yldakouluun, opiskelijaeldaman aloittaminen,
tyottomaksi jadminen, eldkkeelle siirtyminen, puolison menettaminen). Tiedotusta tehostettaessa
lahtokohdaksi tulisi ottaa aiheet, joiden kohdalla vdeston tai vaestéryhman tietotaso on matala tai
kasitykset virheellisia.
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TAVOITE TOIMENPIDE KOHDERYHMA JARJESTAJA ja AJANKOHTA MITTARI
YHTEISTYOKUMPP
ANIT

Monitoimijainen | Moniammatillisen ehkaisevan Eri toimijoita hyvinvointipalvelut | KEVAT 2019 (ryhmén Ryhman

yhteistyo paihdetyoryhman (EPT) perustaminen aloitus), kokoontuu kokoontumiskerrat
ja toiminnan aloittaminen vahintdan 2x vuodessa
Pakka-toimintamallin kdynnistamisen | Paikalliset toimijat hyvinvointipalvelut | KEVAT 2020 Toiminta kaynnistyy
selvittely (kylla/ei)
Osaamisen Lasten ja nuorten pelaaminen ja Opettajat, hyvinvointipalvelut | KEVAT 2019 Koulutus pidetty
lisddaminen pelikasvatus (digipelaaminen) — varhaiskasvatus, ja EHYT ry (kylla/ei),
Raataloidyt koulutus nuorisotyota tekevat, osallistujamaara
koulutukset eri kuraattorit,
kohderyhmille oppilashuolto
yhteistyossa EHYT
ry:n kanssa
Yldakoulu: Nuuska-agenttimalli, Ohjaajat ovat opettajia, | EHYT ry KEVAT 2019 Koulutus pidetty
ohjaajakoulutus nuorten kanssa (kouluttaja) (kylla/ei),
tyoskentelevia, osallistujamaara, uudet
koulutettavat agentit agentit
(7.luokkalaisia) ovat
vapaaehtoisia, ja
kouluttavat alakoulun
5.-6. luokkalaisia
Kannabisinterventio-koulutus Sosiaali- ja Kannabishanke SYKSY 2019 Osallistujamaara

terveydenhuollon
ammattilaiset, nuorten
kanssa tyoskentelevat




Tiedon Paihdekysely 2-4 vuoden vadlein Kaikenikaiset hyvinvointipalvelut | SYKSY 2019 ja 2021 Kysely tehty (kylld/ei)
kerdaminen kuntalaiset
Viestinta Materiaalin jakaminen (painettu ja Kaikenikaiset hyvinvointipalvelut | KOKO AJAN Jaetun materiaalin
sahkdinen materiaali: julisteet, kuntalaiset maara
lehtiset, itsehoito-oppaat):
nuorisotila, kirjastot,
hyvinvointipalvelut, koulut,
tapahtumien yhteyteen
Infotilaisuudet ajankohtaisista Kuntalaiset hyvinvointipalvelut | TARPEEN MUKAAN Pidettyjen

pdihdeilmidista ja tietoiskut
yhteisty6tahojen kanssa (esim. poliisi,
Kallio, Ehyt ry)

infotilaisuuksien maara

Hyvinvointivirtaa -rasti Ammattiopisto JEDU:n | hyvinvointipalvelut | SYKSY 2019 Rastilla kdayneiden
opiskelijat maara
Teemapaivat ja— | Tiedottaminen ja tapahtumien Kuntalaiset hyvinvointipalvelut | VUOSITTAIN

viikot, kampanjat

jarjestaminen: ehyt.ry/kampanjat,
tiedotus kaupungin somekanavat,
kaupungin sahkopostitiedotus.

- Tipaton tammikuu,

- Ennalta ehkaisevan
paihdetyon (EPT) viikko,
ohjelmaa ja toimintaa

- Selvdna kesaan -kampanja

- Tipaton tammikuu,
TAMMI-JOULUKUU
- EPT-viikko, vko 45
MARRASKUU
-Selvanad kesaan -
kampanja TOUKO-
KESAKUU

- Anna lapselle raitis
joulu MARRAS-

- Anna lapselle raitis joulu JOULUKUU
- Peliviikko Peliviikko
MARRASKUU
Smokefree-kilpailu Yldkoululaiset Niva-Kaijan koulu, | VUOSITTAIN Osallistuneiden maara

hyvinvointipalvelut
jaEHYT ry




Haastetaan tyOpaikkoja mukaan
paihdeohjelmiin, Ehyt antaa
maksutonta neuvontaa (HUGO-malli)

Tyoikaiset

hyvinvointipalvelut

SYKSY 2020

Mukaan lahteneiden
tyopaikkojen maara
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000
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2018 ennakkotieto) (id:1278)
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (id:290)
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Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(id:4739)
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Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:335)
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Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(id:3146)
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Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:288)
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (id:289)
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Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9.

luokan oppilaista (2017-) (id:4882)
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