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Kasvatamme tulevaisuutta

Perheliikuntaneuvonnan toimintamalli

Liiketta Nivalaan! -hankkeen myota on Nivalaan saatu kadynnistettya perheliikuntaneuvonta.
Perheliikuntaneuvonta on tarkoitettu nivalalaisille lapsille ja heidan perheilleen. Neuvonnan
tarkoituksena on edistda paikallisten perheiden hyvinvointia lisaamalla liikuntaa, tarjoamalla
yksiloitya ohjausta liikkuntaan, ravitsemukseen, palautumiseen ja uneen liittyvissa asioissa.
Toiminnan tarkoitus on ehkaista pitkalla tahtaimella liikkumattomuutta ja siita seuraavia
terveydellisia haittoja. Ensisijainen kohderyhma on terveytensa puolesta liian vahan liikkuvat
perheet.

Liikuntaneuvontaan on mahdollista paasta Pohteen neuvolan, kouluterveydenhuollon tai
perhetydntekijoiden kautta |ahetteella tai itsendisesti yhteytta ottamalla liikuntaneuvojaan.
Myos Nivalan seurakunta, paivakodit ja paikalliset yhdistykset, kuten MLL osaavat tarvittaessa
ohjata palvelun pariin perheitd, jos tunnistavat perheet kohderyhmaksi.

Neuvonta voi olla kertaluontoista ohjausta tai pitkdkestoista. Neuvonnan suositusmitta on 9-12
kuukautta ja neuvonta kestda enintaan yhden vuoden ajan. Neuvonnassa tapaamisten aikavali
sovitaan yksil6llisesti perheen tarpeiden mukaan ja neuvontaa jarjestetdan 1-2 kertaa
kuukaudessa, jolla mahdollistetaan useamman perheen yhtdaikainen mukaan paasy.

Neuvonta aloitetaan alkukartoituksella, joka tapahtuu liikuntaneuvojan vastaanotolla.
Alkukartoituksessa kdydaan lapi perheen tilanne, taustat seka perhe toiveet neuvonnalta.
Neuvonta etenee perheen toiveiden ja tarpeiden mukaan liikuntaa, ravitsemusta ja
palautumisasioita kokonaisvaltaisesti huomioiden. Neuvontavastaanoton lisdksi
neuvontakerroilla voidaan toteuttaa yhteisista liikuntahetkia, uusia lajikokeiluja tai esim.
voidaan kayda asiakkaan kanssa yhdessa kaupassa. Neuvonnan lopuksi tehdaan asiakkaalle
lilkuntaneuvonta suunnitelma, jota asiakas voi itsendisesti toteuttaa.
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