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Vilkunan paivakoti
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Paivakodin johtaja 040-3447461
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Apilat 040-3447362
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Tervetuloa varhaiskasvatukseen Vilkunan paivakotiin

Sinulla ja lapsellasi on alkamassa uusi ja mielenkiintoinen elamanvaihe! Paivakodin aloitus
tuo mukanaan muutoksia arkeen, myos paljon uusia tuttavuuksia, seka aikuisia etta lapsia.
Erityisesti ensimmaisen lapsen kohdalla arjen muutos voi tuntua suurelta. Uusi paivakotiarki
vaatii tyon tai opiskelun ja perhe-elaman yhteensovittamista. Paivakodin aloitus muuttaa
perheen aikatauluja ja se voi olla alussa uuvuttavaa. Kun ensimmaiset viikot ovat ohi, arki
loksahtaa yleensa mukavasti raiteilleen. Tehkaa paivakodin aloittamisesta perheen yhteinen
kokemus, jossa kannustatte toisianne, ja josta puhutte positiiviseen savyyn. Myonteinen
suhtautuminen paivakodin aloittamiseen auttaa lasta hyvaan alkuun.

Tahan oppaaseen on koottu paivakodissa aloittamiseen liittyvia asioita, joiden huomioon
ottaminen helpottaa osaltaan uudenlaisen arjen sujumista.

Lapsesi ryhman nimi on

Ryhman aikuisia ovat

Paivakodinjohtaja on Marjut Parhiala



VILKUNAN PAIVAKODIN PAIVAJARJESTYS

Klo 5.30

Vilkunan saranat naukaisee,
kun aamuvuorolainen oven aukaisee.

Klo 7.45-8.30

Maitoa, leipaa, puuroa, vellii,
Eveliina lasten massuja hellii.

Klo 9-11 valilla

Leikkia, laulua, piirissa hetken,
joskus teemme vaikka retken.

Raitis ilma mielen virkistaa,
kavereitakin ehtii tirkistaa.

Pienet sateet eivat haittaa,

jos sadeasun muistaa mukaan laittaa.

Klo 10.45

Lounasruoka nyt kaikille maittaa,
kaikkea voi pikkuisen suuhun laittaa.

Klo 12

Ruuan jalkeen lapset vasahtaa,
silloin onkin aika hieman levahtaa.
Jos et halua nukkumatin nuttua,
kuuntele vahasen satujuttua.
Sitten jaksaa taas leikkia,

shh, hiljalleen, ei hairita Heikkia.

Klo 13.30-14.30

Kun unet silmista vahenee,
valipalakarry kaytavaa pitkin [ahenee.

klo 15-17

Sitten voitkin viela leikkeja jatkaa,
kunnes alat tehda kotimatkaa.




VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon kokonaisuus. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista seka edistaa hyvinvointia.

Laadimme yhteistyossa huoltajan kanssa jokaiselle lapselle oman
varhaiskasvatussuunnitelman, jonka Iahtokohtana on lapsen etu ja tarpeet. Suunnitelmaan
kirjattavat tavoitteet asetetaan ryhmamme pedagogiselle toiminnalle.

Varhaiskasvatus perustuu varhaiskasvatuslakiin (2018) ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (2018), jotka sdatelevat paivakodin toimintaa.

Varhaiskasvatuksemme ytimessda on lapsen kohtaaminen ainutkertaisena yksilona.
Kohtaamme lapsen kannustavasti, valittavasti ja myonteisesti. Kaytamme positiivisen
pedagogiikan keinoja muun muassa myonteisen mindkuvan ja tunnetaitojen tukemiseen.

TUTUSTUMINEN

Tarjoamme paivahoidon aloitusvaiheessa mahdollisuutta kotikayntiin. Kotikdynti on
mahdollisuus lapselle ja perheelle tutustua kasvattajaan omassa tutussa ja turvallisessa
ymparistossa.

Toivomme teidan myo6s tutustuvan lapsenne kanssa ryhmaan ja henkilokuntaan niin monta
kertaa kuin lapsen kannalta on tarpeellista. Tutustumisten aikana henkilokunta kertoo
toiminnasta, paivarytmista, yhteistyosta yms. ja te paasette kertomaan meille lapsenne
asioista.

Vanhemmat ovat lapsensa parhaita asiantuntijoita, toivomme teiddan olevan avoimia ja
rohkeita sanomaan meille asioita, joita meidan tulisi ottaa huomioon juuri teidan lapsenne
kohdalla. Mita paremmin paivakodissa tiedetdan lapsen asioista, sen helpompi on lapsen
aloittaa paivakodissa. Paivakodin henkilokunta on vaitiolovelvollinen.

DAISY

Nivalan varhaiskasvatuksessa on kaytossa Daisy — jarjestelma. Daisyn palveluihin paaset
nivala.fi --> varhaiskasvatus—opetus --> eDaisy / DaisyFamily.

eDaisyssa paaset tekemdan  muutosilmoituksen  (mm.hoidontarpeen  muutos),
tuloselvityksen, irtisanomisilmoituksen ja esiopetusilmoituksen sekd katsomaan paatoksia
ndistd. eDaisyyn kirjaudutaan aina vahvan tunnistautumisen kautta.



DaisyFamily (saatavilla myos mobiilisovellus) on tarkoitettu arkipaivdaisempaa kayttoa varten.
Ensimmaiselld kerralla sinne kirjaudutaan vahvan tunnistautumisen kautta, jolloin paaset
luomaan sinne myods tunnukset helpottamaan arkikayttoa.

DaisyFamilyn kdyttd on hyva aloittaa perustietojen tayttamisella --> klikkaa etusivulla lapsen
nimed -->Perustiedot.

Oikean ylakulman kolmesta pisteesta padaset mm. tekemaan hoitoaikavaraukset. Huom!
seuraavan viikon hoitoajat tulee varata maanantaihin klo 12:00 mennessa. Taman jalkeen
hoitoaikavaraus sulkeutuu. Mikdli muutoksia lukittuina oleviin hoitoaikoihin tulee,
ilmoitathan siita Daisy - viestilla lapsesi ryhmadan. Myos paivittdiset poissaolot, esim.
sairauspoissaolot ilmoitetaan oman ryhman aikuisille Daisyn kautta.

Huoltajille jaetaan avaimenperatunniste, jolla lapsen pdiva varhaiskasvatuksessa alkaa.
Huoltaja leimaa avaimenperdtunnisteella pdivdakodin puhelimeen, jolloin sovellus kirjaa
lapsen sisdan. Kun lapsen pdivd on paivakodissa ohi, tehdddn samoin Idhtokirjaus
avaimenperatunnisteella. Pidathan tunnisteen huolellisesti tallessa ja mukanasi.
Katoamistilanteessa uudesta avaimenperatunnisteesta peritddan maksu.

Mikali haluat tutustua Daisyn kayttéon tarkemmin, hyvin koottuna tietoa kaytosta 16ytyy
osoitteesta daisyvarhaiskasvatus.fi --> Huoltajille.

HYGIENIA

Tutkimusten mukaan paivahoidossa olevat lapset sairastavat infektiotauteja enemman kuin
kotihoidossa olevat. Yksinkertaisilla toimenpiteilld voidaan kuitenkin tautien tarttumista ja
sairastavuutta selvasti vahentaa.

Toivomme ettd osaltanne huolehditte seuraavista asioista:

e Lasten kasien pesu: paivakotiin tullessa ja kotiin palatessa, aina wc:ssa kdaynnin jalkeen
kotona ja pdivakodissa sekd ennen ruokailua.

e Lyhyet kynnet helpottavat kasien pysymista puhtaana.

e Pienille lapsille tuodaan kotoa vaipat ja rasvat.

e Tutit sadilytetddn rasiassa ja vanhemmat huolehtivat tuttien ja rasioiden pesusta
viikoittain.

e Kesdaikaan lapsille voi tuoda oman aurinkovoiteen ja juomapullon.

Paasaantoisesti omia leikkitavaroita ei tuoda paivakotiin. Leikkivalineistdsta ja muusta
pdivdakodin materiaalista jokainen |6ytaa varmasti mieluista tekemistd. Lapsen tadrkean
unikaverin voi toki ottaa mukaan paivalepoa varten. Unikaveri, riepu tms. sailytetdan
paivakodilla; kaikista pienimmat lapset voivat kuljettaa sitd pdivittdin mukanaan. Lasten
vanhemmat huolehtivat unikaverin saannollisesta pesusta kotona.



VAATETUS

Paivakodissa kannattaa olla aina mukana vahintaan 2-3 vaatekertaa varalla, koska vahinkoja
sattuu. Lisaksi lapsella tulisi olla mukanaan sdadhan sopivat ulkovaatteet ja —jalkineet.
Ulkoilemme myds sadepaivind, joten kurahousut, sadetakki ja kumpparit ovat tarpeen.

Tarkistathan lapsen vaatteiden sopivuuden riittavan usein — oikean kokoisissa vaatteissa
touhuaminen on mieluisampaa.

Nimikoithan kaikki lapsen vaatteet ja jalkineet, kiitos.

LAPSEN SAIRASTUMINEN

e Tartuttavuus on suurinta aivan taudin alussa. Taudin alkuvaiheessa ryhmasta
poissaolo vahentaa myods tarttumista muihin lapsiin. Kun kaikki toimivat nain, koko
ryhma sairastaa vdhemman.

e On hyva huomioida myos, ettd herkasti tarttuvissa taudeissa (esim. vatsatauti ja
oksennustauti) my0ds terve sisarus voi tartuttaa muita.

e Paivakodista poisjdaminen on aiheellista aina, jos lapsella on kuumetta tai muuten
sellaisia oireita, ettd voimia paivakodin toimintoihin osallistumiseen ei riita. Lapsella
tulee olla yksi kuumeeton/oireeton paiva, ennen paluuta paivakotiin.

e Tarvittaessa vanhempia pyydetddan noutamaan lapsi kotiin kesken paivan, joten
huolehdi puhelinnumerot ajan tasalle.

e Paivakodissa noudatetaan varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
ladkehoitosuunnitelmaa.

e Oletarvittaessa yhteydessa lastenneuvolaan / terveydenhuoltoon lapsen sairastaessa.

RUOKAILU

Kokonaisen varhaiskasvatuspaivan aikana tarjoillaan aamupala, lounas ja valipala.
Lounasruoka tulee meille keskuskeittio Sarpimestd kuuden viikon ruokalistan mukaisesti.
Ruokalista |6ytyy osoitteesta : nivala.fi --> varhaiskasvatus — opetus --> ruokalistat -->
paivakodit.

Totuttelemme padivakodissa maistelemaan kaikkia ruokalajeja. Ruokailuhetkeen kuuluu
hyvien ruokatapojen oppimista. Lapsia ohjataan omatoimisuuteen mm. leivan voitelemisessa
ja maidon kaatamisessa. Lounaan jalkeen lapsille tarjotaan ksylitolipastilleja.

Jos lapsellasi on jokin ruoka-aineallergia, tayta siitd paivakotia varten lomake, johon
merkitdan valtettdvat ruoka-aineet. Lomakkeen saat lapsesi ryhmasta. Toimita liitteeksi
laakarin tai terveydenhoitajan todistus toimintakauden alkaessa / muulloin hoidon alkaessa.



LIIKUNTA JA LUONTO TOIMINNAN KESKIOSSA

“Jokaisella lapsella tulee olla paivittdain mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan iloon.”

Liikunta on yksi Vilkunan paivakodin Tarkeistd toimintamuodoista. Aktiivisuus on lapselle
luontaista, ja liikkumisen tavat ja taidot muotoutuvat jo lapsuudessa. Liikkuminen auttaa
oppimaan, rakentaa itsetuntoa ja kehittaa sosiaalisia taitoja.

Viimeisimpien liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pitdisi sisaltya
vahintaan kolme tuntia liikuntaa, joka koostuisi kevyesta lilkkunnasta, reippaasta ulkoilusta
seka vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Yli tunnin pituisia istumajaksoja tulisi valttaa ja
lyhyitakin paikallaoloja tauottaa. Jokainen aikuinen voi kannustaa lasta liikkumaan. Perhe on
tarkea roolimalli, koska kotoa saadun mallin perusteella lapset voivat oppia, etta liikkuminen
kuuluu arjen rutiineihin.

MyoOs varhaiskasvattajilla on tarked rooli lasten ja perheiden arjessa. Vilkunan
kasvatushenkilosté onkin saanut koulutusten vilitykselld ideoita, vdlineitd ja materiaaleja
lasten liikkumisen lisddmiseen. Meilla Vilkunan pdivakodissa jokaisella lapsiryhmalla on
kerran viikossa jumppasalivuoro, jolloin on vuoroin ohjattua liikkumista pelein ja leikein,
vuoroin lasten omaehtoista lilkkkumista monipuolisin valinein.

Jokainen lapsiryhma metsaretkeilee viikottain lahiympariston metsissa, nauttien hapekkaasta
luonnosta erilaisten metsatehtdvien ohessa. Luonto tarjoaa myds monipuolisen ymparistén
esimerkiksi matemaattisten valmiuksien harjoitteluun.

PIENRYHMATOIMINTA

Vilkunan paivakodissa lapsiryhmat toimivat pienryhmissa. Pienryhma tarkoittaa
yksinkertaisuudessaan sitd, ettd ryhman lapset jaetaan pienempiin ryhmiin. Vilkunassa kaikki
ryhmat toteuttavat pienryhmatoimintaa, toteutustavoissa ryhmien valilla on eroja, silla
jokainen lapsiryhma on erilainen. Pienryhmien muodostuminen pohjautuu toiminnan
suunnitteluun, vuorovaikutukseen sekd lapsen kehityksen tukemiseen. Pienryhmissa
toimitaan mm. siirtymatilanteissa, askartelut ym. tuokiot, ruokailut jne. Lapsi saa
yksilollisempda huomiota ja tunteen ettd hanesta valitetdan. Rauhallinen arki pienessa
ryhmassa lisaa lapsen hyvinvointia. Mitd pienemmassa ryhmassa lapsi voi olla, sen helpompaa
ja turvallisempaa hanen on hallita toimintaansa, tulla yksilona nakyvaksi ja olla oma itsensa.



