TERVEYSKESKUKSEN RUOKALISTA viikosta 32 / 2023

Kiertdvan ruokalistan lista nro 1

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

-IKoolkle1

Tecataces ja orEtecia Jfrrdessiil

' Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Vko Aamu- Ruishiutale- Luumukaura- Vehnihiutale- Ohrahiutale- 4- viljanpuuro, M Kaurapuuro, L Vehnahiutale-
37,43 pala puuro, M puuro, M puuro, M puuro, L tuoremehu tuoremehu puuro, M
49,1 tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu maito, leipa maito, leipa, tuoremehu
7 @ maito, leipa maito, leip3, maito, leipa maito, leipa leikkele, kahvi juusto, kahvi maito, leipa

leikkele, kahvi juusto, kahvi leikkele, kahvi kananmuna, kahvi tuorepala tuorepala leikkele, kahvi
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
Lounas Lohikeitto, G, L Kebabkastike, M | Jauhelihapihvit, M | Broileripasta, L Jauhelihakeitto, Lindstromin- Palapaisti, M
juusto perunat muusi, G, L tuoresalaatti G M pihvit, G, L perunat
hoyrytetty kasvis | kastike, M tomaattilohko/- kastike, L hoyrytetty kasvis
tuoresalaatti vihersalaatti viipale perunat, salaatti
puolukkasurvos puolukkasose
Hedelmadinen Vadelmakiisseli, | Viili + hillo, G, M Mustikkahyve, L Puolukkapuuro, M | Mangokiisseli, G, M | Suklaamousse, G, L
puuro, M G, M
Pdivikahvi | Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
@ pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari rahkapitko voimapulla kahvikakku piirakka /
kaaretorttu tms.
Paivallinen | Makkaravuoka, G, M Mannavelli Koskenlaskijan Juuressosekeitto, Broileririsotto, G, L | Balkankeitto, G, M | Riisipuuro, G
raaste leikkele kalakeitto, G, L G, L punakaalisalaatti sampyla leikkele
juusto, tuorepala pehmopalat
Mansikka-
Jogurttirahka, G, L Puolukkakiisseli, | Persikkakiisseli, Mustaherukka- raparperikiisseli, Jogurtti Karpalokiisseli,
G M G, M kiisseli, G, M G, M G, M
lltapala Hedelmakiisseli, G, M | Riisipiirakka, L + | Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +
+ vaniljarahka, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipad, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L
leipa, maito, maito leipd, maito, leipa, maito, juusto leikkele leipa, maito leipa, maito,
leikkele *hedelmakori kananmuna juusto kalkkunaleikkele

e Lisaksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva.

¢ |Itapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla my6s kiisselia tai mehukeittoa

* Aamupalalla ma — su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

* Hedelmakori = hedelmia osastoille / koteihin




~-IKooklki

Frulatawus _ja cFEtecia Sffhdessdil

TERVEYSKESKUKSEN RUOKALISTA viikosta 32 / 2023

Kiertavan ruokalistan lista nro 2 L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton
I Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Vko Aamu- Ruishiutalepuuro, M Kaurapuuro, L 4- viljanpuuro, M Ohrahiutalepuuro, | Vehnahiutale- Kaurapuuro, M Ruishiutale-
32,38 pala tuoremehu tuoremehu tuoremehu L puuro, M tuoremehu puuro, M
44,50 maito, leipa maito, leipa maito, leipa tuoremehu tuoremehu maito, leipa tuoremehu
2,8 leikkele, kahvi juusto, kahvi leikkele, kahvi maito, leipa maito, leipa leikkele, kahvi maito, leipa
tuorepala tuorepala tuorepala kananmuna, kahvi | leikkele, kahvi tuorepala juusto, kahvi
tuorepala tuorepala tuorepala
Lounas Nakkikeitto, G, M Kasvispihvit- / Kirjolohi-peruna- Chili con Carne, M | Nakkikastike, M Kasvispihvit, G, M Stroganoff, M
tuorepala pyorykat, G, M kiusaus, G, L perunat perunat perunat perunat
muusi, G, L tuoresalaatti tuoresalaatti hoyrytetty kasvis kastike, L salaatti
mangorajakastike, | punajuuri tuoresalaatti punajuurisalaatti
G, L
vihersalaatti
Ruismarjapuuro, M Aprikoosikiisseli, Mustaherukka- Mangovanukas, Marjainen rae- Karhunvadelma- Herkkumousse,
G, M kiisseli, G, M G, M juustovaahto, G, L kiisseli, G, M G L
Pdivikahvi | Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
@ pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari rahkapitko voimapulla kahvikakku piirakka /
kaaretorttu tms.
Pdivéllinen | Perunaviipale- Ohrahiutalevelli Broileri-pekoni- Kalakeitto, G, L Helmivelli, G Lihapullakeitto, Riisipuuro, G
jauhelihalaatikko, leikkele, tuorepala | keitto, G, M maksamakkara leikkele G M sampyla, leikkele
G, M pehmopalat tuorepala
salaatti
Marjajalkiruoka, G Mansikkakiisseli, Omenapaistos, L + | Mustikkakiisseli, Kokinkiisseli Jogurtti Hedelmakiisseli,
G M vaniljakastike, G,L | G, M G, M
lltapala Hedelmakiisseli, G, M | Riisipiirakka, L + Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +
+ raejuusto, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipad, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L
leipad, maito, maito leipa, maito, leipa, maito, juusto | leikkele leipa, maito leipa, maito,
leikkele *hedelmakori kananmuna juusto kalkkunaleikkele
e Lisdksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva * Aamupalalla ma — su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

¢ |Itapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla my6s kiisselia tai mehukeittoa * Hedelmakori = hedelmia osastoille / koteihin
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Kiertdvan ruokalistan lista nro 3

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

~ICc5 k)i

Frertacs _ja rEtecia Bfhdessal

in Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Vko 4-viljanpuuro, M Luumukaura- Ohrahiutale- Vehnihiutale- Ruishiutale- Kaurapuuro, L 4-viljanpuuro, M
33,39 tuoremehu puuro, M puuro, L puuro, M puuro, M tuoremehu tuoremehu
45,51 maito, leip3 tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu maito, leipa, maito, leip3
3,9 leikkele, kahvi maito, leip3, maito, leipa, maito, leipa maito, leipa leikkele, kahvi juusto, kahvi
tuorepala leikkele, kahvi leikkele, kahvi kananmuna, kahvi leikkele, kahvi tuorepala tuorepala
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
Lounas Broilerikeitto, G, L Kalapyorykat, Jauheliha- peruna- | Lihahdysté, M Hernekeitto, G, M | Kirjolohikeitto, Sianlihakastike,
juusto G L pekonikiusaus, G, L | perunat juusto G L M
muusi, G, L vihersalaatti vihersalaatti rieska maksamakkara perunat
vaalea kastike, L hoyrytetty kasvis
tuoresalaatti salaatti
punajuurisuikale
Marjapuuro, M Hedelma- Viili / kerrosviili, G | Appelsiinikiisseli, Pannukakku, L + Mansikkakiisseli, Hedelmarahka,
vanukas, G, M G M hillo G M G, L
Piivikahvi | Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
@ pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari rahkapitko voimapulla kahvikakku piirakka /
kdaretorttu tms.
Paivallinen | Janssonin kiusaus, G, L | Mannavelli Lapinukonkeitto, Kauravelli Kalkkunakiusaus, Saunapalvi- Riisipuuro, G
punajuuri- leikkele G, L leikkele G, L pata, G, M leikkele
omenaraaste tuorepala mustaherukkahillo | pehmopalat
Karhunvadelma- Mansikkakiisseli, | Paarynd-persikka- | Metsamarja- Aprikoosikiisseli, Jogurtti Marijakiisseli,
kiisseli, G, M G M kiisseli, G, M vanukas, G, M G, M G, M
litapala Hedelmakiisseli, G, M | Riisipiirakka, L + Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +
+ vaniljarahka, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipa, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L
leipa, maito, maito leipa, maito, leipa, maito, juusto leikkele leipa, maito leipa, maito,
leikkele *hedelmakori kananmuna juusto kalkkunaleikkele

e Lisdksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva

e |Itapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla myos kiisselia tai mehukeittoa

* Aamupalalla ma - su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

* Hedelm3kori = hedelmia osastoille / koteihin
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Kiertdvan ruokalistan lista nro 4

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

ookl

Feshrtacs ja cFEteria Bfhdessdal

V.| Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Vko Aamu- Ruishiutalepuuro, M | Vehndhiutale- 4-viljanpuuro, M Ohrahiutalepuuro, | Kaurapuuro, M Ruishiutalepuuro, | Vehndhiutale-
34,40 | pala tuoremehu puuro, L tuoremehu L tuoremehu M puuro, M
46,52 maito, leip3 tuoremehu maito, leipa tuoremehu maito, leipa tuoremehu tuoremehu
4 @ leikkele, kahvi maito, leipa leikkele, kahvi maito, leipa leikkele, kahvi maito, leipa maito, leipa

é; tuorepala juusto, kahvi tuorepala kananmuna, kahvi tuorepala leikkele, kahvi juusto, kahvi
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala

Lounas Juustoinen Lihapyorykat, M Makaronilaatikko, L | Kalamureke, G, L Broilerikiusaus, Kaalipata, G, M Riistakaristys,

kasvissosekeitto, G, L | kastike, M vihersalaatti pinaattiperuna- G L salaatti G M

leikkele perunat porkkanaraaste muusi, G, L salaatti muusi, G, L

tuorepala tuoresalaatti (syksy) kastike, M mustaherukkabhillo puolukkasose

tuoresalaatti
punajuurikuutio
Vispipuuro, M Huituvelli, L Vadelmakiisseli, Punaherukka- Aprikoosivanukas, | Ohrajauho- Suklaa-kinuski-
G M kiisseli, G, M G M mustikkapuuro, M | vanukas, G, L
Piivikahvi | Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
@ pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari rahkapitko voimapulla kahvikakku piirakka /
kdaretorttu tms.

Piivallinen | Jauhelihakiusaus, Ohrahiutalevelli Sianlihakeitto, G, M | Minestronekeitto, | Kalakeitto, G, L Makkarakeitto, Riisipuuro, G

G, L leikkele rieska M maksamakkara G, M leikkele

punajuuri- tuorepala pehmopalat

omenaraaste

Kesamarjakiisseli, Mansikka- Mangovanukas, Suklaakiisseli, G, L | Marjakiisseli, G, M | Jogurtti Luumukiisseli,

G M raparperikiisseli, G M G M

G, M

llitapala Hedelmakiisseli, G, M | Riisipiirakka, L + Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +

+ raejuusto, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipa, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L

leipa, maito, maito leipa, maito, leipa, maito, juusto | leikkele leipa, maito leipa, maito,

leikkele *hedelmakori kananmuna juusto kalkkunaleikkele

e Lisdksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva

e |Iltapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla myos kiisselia tai mehukeittoa

* Aamupalalla ma — su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

* Hedelmakori = hedelmia osastoille / koteihin
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Kiertdvan ruokalistan lista nro 5

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

ookl

T ecrataces ja crErteria Bfrdessal

v Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Vko Aamu- Ruishiutale- Ohrahiutale- Kaurapuuro, M Vehndhiutale- 4-viljanpuuro, M | Kaurapuuro, L Vehndhiutale-
35,41 pala puuro, M puuro, L tuoremehu puuro, M tuoremehu tuoremehu puuro, M
47,5 tuoremehu tuoremehu maito, leipa tuoremehu maito, leipa maito, leipa, tuoremehu

g maito, leipa maito, leipa leikkele, kahvi maito, leipa leikkele, kahvi leikkele, kahvi maito, leipa
& leikkele, kahvi juusto, kahvi tuorepala kananmuna, kahvi | tuorepala tuorepala leikkele, kahvi
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
Lounas Lihakeitto, G, M Silakkapihvit, M Broileri- Jauhelihakastike, Sianliha-purjo- Jauhelihamureke, Karjalanpaisti,
juusto /Kalapihvit, M /L | perunasuikale- M perunaviipale- G M G, M
tuorepala muusi, G, L kiusaus, G, L perunat laatikko, G, M muusi, G, L perunat
tuoresalaatti vihersalaatti hoyrytetty kasvis vihersalaatti kurkkusalaatti hoyrytetty
tuoresalaatti parsakaali
salaatti
Mustaherukka-
Hedelmapuuro, M Puolukkavanukas, | Suklaavanukas, Marja- kiisseli, G, M + Ruusunmarja- Hedelmarahka,
G, M G, L talkkunarahka, L raejuusto, G, L kiisseli, G, M G, L
Piivikahvi | Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
& pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari rahkapitko voimapulla kahvikakku piirakka /
kdaretorttu tms.
Piivallinen | Kasviskiusaus, G, L Nakkikeitto, G, M Kalaseljanka, G, L Kesdinen Mannavelli Kalkkunakeitto, Riisipuuro, G
tomaattilohko tuorekurkku smetana kasvissosekeitto, leikkele G M leikkele
G, L juusto, tuorepala
leikkele, tuorepala
Mansikkakiisseli, Vadelmakiisseli, Metsamarja- Mangokiisseli, Puolukkakiisseli, | Jogurtti Karpalokiisseli,
G, M G, M kiisseli, G, M G M G M G, M
llitapala Hedelmakiisseli, G, M | Riisipiirakka, L + Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +
+ vaniljarahka, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipa, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L
leipa, maito, maito leipa, maito, leipa, maito, juusto | leikkele leipa, maito leipa, maito,
leikkele *hedelmakori kananmuna juusto kalkkunaleikkele

e Lisdksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva

e |Iltapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla myos kiisselia tai mehukeittoa

* Aamupalalla ma — su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

* Hedelmakori = hedelmia osastoille / koteihin
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Kiertdvan ruokalistan lista nro 6

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

—-Kooklei

Teeataees _ja crEtecia B rdessas
0 —

vi Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Vko Aamu- Ruishiutale- Kaurapuuro, L Pajalanpuuro, M Ohrahiutale- Vehnihiutale- Kaurapuuro, M 4-viljanpuuro, M
36,42 pala puuro, M tuoremehu tuoremehu puuro, L puuro, M tuoremehu tuoremehu
48,6 tuoremehu maito, leipa maito, leipa tuoremehu tuoremehu maito, leip3, maito, leip3

maito, leipa juusto, kahvi leikkele, kahvi maito, leipa maito, leipa leikkele, kahvi juusto, kahvi
leikkele, kahvi tuorepala tuorepala kananmuna, kahvi | leikkele, kahvi tuorepala tuorepala
tuorepala tuorepala tuorepala
Lounas Perunasose- Broilerikastike, M Uunimakkara, Tonnikalapasta, L | Lihapullakeitto, | Jauhelihapihvit, L Lihahoysto,
pata, G, L perunat G, M vihersalaatti G, M kermaperunat, G,L | G, M
tuoresalaatti vihersalaatti muusi, G, L juusto salaatti perunat
puolukkasurvos tuoresalaatti salaatti
kurkkusalaatti
Mansikka-
Marjakiisseli, G, M raparperikiisseli, Mustaherukka- Sitruunakiisseli, Ruispuolukka- Porkkana- Marjarahka, L
G, M kiisseli, G, M G, M puuro, M ananaskiisseli, G, M
Piivikahvi | Kahvi/ tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
@ pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari rahkapitko voimapulla kahvikakku piirakka /
kdaretorttu tms.
Paivallinen | Pinaattikeitto, L Lohikiusaus, G, L Broilerikeitto, G, M | Helmivelli, G Merimiespihvit, | Kalkkuna-vihannes- | Riisipuuro, G
kananmuna hoyrytetty kasvis suolakurkku leikkele G M keitto, G, M leikkele
salaatti pehmopalat
Aprikoosipuuro, M Mustikkavaahto, Kuningatarkiisseli, | Mansikkakiisseli, | Hedelmakiisseli, | Jogurtti Vadelmalkiisseli,
G, L G M G, M G M G, M
litapala Hedelmadkiisseli, G, M Riisipiirakka, L + Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +
+ raejuusto, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipa, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L
leipa, maito, maito leipa, maito, leipa, maito, leikkele leipa, maito leipa, maito,
leikkele *hedelmakori kananmuna juusto juusto kalkkunaleikkele

e Lisdksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva

e |Itapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla my6s kiisselia tai mehukeittoa

* Aamupalalla ma — su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

* Hedelméakori = hedelmi3 osastoille / koteihin




