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L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

maito, leipa
marjat

Kauratassu
maito, leikkele
tuorepala

puuro (maitoon)
maito, leipa
tuorepala

maito, leipa
tuorepala

Yllatys iltapala =
kaappien tyhjennys
maito, leipa,
tuorepala

hedelmasose
maito, leipa

Il | Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
4.11. Pyhainpaiva
Ka- Aamu- Kaurapuuro Mannavelli Neljanviljan Ruishiutalevelli Murot Puuro Puuro
len- pala maito, nakkileipa maito, nakkileipa puuro maito, leipa maito, ruisleipa maito, leipa maito, leipa
t?”‘ marjat/marjasose tdystuoremehu maito, leipa vesimeloni tuorepala tuorepala tuorepala
\I:I;k_ hedelmisose *pienilld puuro
44 Lounas Nakkikeitto, G, M Kasvispihvit/- Kirjolohi- peruna - | Chili con Carne, L Riisipuuro, G Mantelikala, G, L | Jauheliha-
tuorepala pyorykat, G, M kiusaus, G, L riisi, G, M tai kaneli -sokeri muusi, G, L porkkanakastike
muusi, G, L tuoresalaatti taysjyvakaura, M leikkele sitruunakastike (lapset), M
mangorajakastike, *pienille perunat hedelm3 tuoresalaatti Stroganoff
G, L tuoresalaatti (aikuiset), M
vihersalaatti perunat,
tuoresalaatti
Vilipala Kauratassu Marjasmoothie Puolukkakiisseli + | Reissumies-leipa Lohkeava jogurtti Mehukeitto + Viilis-viili tms.
F'—- 7 juusto, maito leipd, maito vaniljavaahto tuorekurkku, leipd, maito riisipuuro leipd, maito
b'\_, Ji tuorepala ruisleipd, maito kananmuna tuorekurkkupala (keskuskeittioltd), | tuorekurkku
sneck maito, hedelma maito, leipa
P3ivallinen Perunaviipale- Palvikiusaus, G, L Broilerikeitto, G, Kalakeitto, G, L Makaronilaatikko, Mantelikala, G, L | Jauheliha-
jauhelihalaatikko, salaatti M maksamakkara L muusi, G, L porkkanakastike
G M riisipiirakka salaatti sitruunakastike (lapset), M
salaatti (keskuskeittiolta) tuoresalaatti Stroganoff
(aikuiset),Mm
perunat, salaatti
litapala Puuro (maitoon) Puuro (maitoon) Kaurahiutale- Puuro (maitoon) Puuro (maitoon) Puuro (veteen) Puuro (veteen)

leipa, maito
tuorekurkku

Lisdksi aamupalalla levite. Lounaalla ja paivillisella tarjolla listan mukaiset tuotteet ja rasvaton maito / -piim4, vesi tai erityisruokavalion mukainen juoma,
levite, leipa ja salaatilla /raasteella salaatinkastike. Vili- ja iltapalalla listan mukaiset tuotteet seki levite.

*Kun vélipalana leipa, sampyla, croisantti yms., on pienille puuro *

*Vihredlla varilla merkitty paivéllinen = tehddan erikseen Nokelan Pk:lle. * Paivallinen tulee aina kypsana / kuumana Sarpimesta.




