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1. ESIOPETUKSEN LAHTOKOHTIA
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1.1. Esiopetuksen tehtavat ja yleiset tavoitteet

Lapsuus on arvokas elamanvaihe. Jokaisella lapsella on oikeus onnelliseen ja
tasapainoiseen lapsuuteen. Esiopetus tukee lapsen fyysista, tiedollista seka
vuorovaikutukseen ja tunne-elaméaan liittyvaa kehitysta pysyvassa, turvallisessa
ja virikkeellisessd ymparistossa. Lapsen omien taipumusten mukainen kasvu
mahdollistetaan huomioimalla hanen yksildllisyytensa ja kehitystasonsa. TallGin
lapsella on mahdollisuus sek& ohjattuun ettd omaehtoiseen toimintaan.
Varhaiskasvatus, esiopetus seka perusopetus muodostavat johdonmukaisesti

etenevan kokonaisuuden niin tavoitteiltaan kuin sisalloltaankin.

Esiopetuksen lahtokohtana on lapsikeskeisyys, jolla tarkoitetaan lapsesta
itsestddn lahtevaa oppimis- ja opettamisprosessia. Lapsi on luonnostaan
sosiaalinen, leikkiva, utelias ja aktiivinen. Lasta rohkaistaan kyselemaan,
ihmettelemaan ja kyseenalaistamaan erilaisia asioita ja ilmidita. Tavoitteena on
auttaa lasta kasvamaan oma-aloitteiseksi tiedon hankkijaksi ja kasittelijaksi

sekad omiin kykyihinsa ja taitoihinsa luottavaksi yksiloksi.

Perhe on lapsen tarkein kasvu- ja kasvatusymparistd. Esiopetuksen avulla
tuetaan perheitd heidan kasvatustehtavassaan. Lapsen oppimisen tukena
toimivat aikuinen ja vertaisryhma. Aikuinen kannustaa lasta seka havainnoi
hanen kehittymistd sek& mahdollista tuen tarvetta. Onnistuneen ja lapsen
kokonaiskehitysta tukevan kasvatuksen pohjana on kodin ja esiopetuksen
molemminpuolinen arvostus. Yhteistydssa vanhempien kanssa luodaan lapselle

parhaat edellytykset jatkuvaan kehitykseen ja oppimiseen.




Tavoitteet

e lapsen kasvu ja kehittyminen  yhteistyOkykyiseksi,  aktiiviseksi,
vastuuntuntoiseksi ja tasapainoiseksi yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi

e mahdollisuus kasvaa omaksi itsekseen

e oppimisvalmiuksien sekd perustaitojen ja -tietojen kehittyminen lapsen
edellytysten mukaisesti

e lapsen itsetunnon kehittyminen

e itsearviointiin harjaannuttaminen

e itseilmaisun kehittdminen

e erilaisuuden ymmartamiseen ja hyvaksymiseen kasvaminen

e hyvien tapojen noudattaminen

e vastuunottaminen omasta toiminnasta

e kiinnostuksen herattaminen luontoa ja omaa ymparistoa kohtaan

e paikallisen ja kansallisen kulttuuritaustan tunteminen

e lapsen kasvaminen kansainvalistyvan yhteiskunnan jaseneksi

1.2. Oppimiskasityksesta

Samanikéisten lasten kehityksessé ja oppimisessa esiintyy suuria yksilollisia
eroja, mika on huomioitava esiopetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Pohjana oppimiselle ovat lapsen omat kokemukset, kysymykset, jo opitut taidot
ja tiedot seka kiinnostuksen kohteet. Lapsi itse vaikuttaa omaan oppimiseensa

havaintojensa ja tulkintojensa avulla. Lahtékohtana on lapsen omatoimisuus.

Lasten ohjaaminen yhteistoiminnallisuuteen edistaa yhteistyokykya ja rikastaa
oppimista.  Oppiminen on  perehtymistd  ymparoivaan maailmaan
vuorovaikutuksessa vertaisrynman ja aikuisten kanssa. Aikuinen havaitsee
lapsen kiinnostuksen kohteet ja vastaa niihin jarjestamalla oppimisymparistoa ja

erilaisia oppimistilanteita.

Lapsen yksilollisyys huomioidaan niin, etta jokainen saisi mahdollisuuden
tydskennella myos oppimisensa ylarajoilla. Oppimisen ilo syntyy oivalluksen



tunteesta ja yhteisistda mukavista kokemuksista. Leikki ja sadut kuuluvat

olennaisesti esikoululaisen elamaan.

1.3. Oppimisymparistosta

Esiopetuksen oppimisymparistolla tarkoitetaan fyysista, psyykkista, sosiaalista,

kognitiivista ja emotionaalista ymparistoa.

Tilan on oltava riittdvan suuri, turvallinen ja monipuolinen. Se mahdollistaa
ryhmé- ja pienryhmatoimintaa. Ennen toiminnan aloittamista tulee varmistaa,
ettd tilat ovat terveys- ja paloviranomaisten tarkistamat ja hyvaksymat.
Oppimisymparisto luodaan viihtyisaksi ja esteettiseksi. Se jarjestetddn sopivaksi
tyohon, leikkiin ja lepoon. Tilan on oltava helposti muunneltava toiminnan
tarpeita vastaavaksi. Erilaisten tyopisteiden rakentamiseen tulee olla
mahdollisuus. Lapsille tarkoitetut tyévalineet ovat heidan ulottuvillaan, selkeilla
paikoilla ja jasentyneessa jarjestyksessa. Myos kalustuksen tulee olla lapsille
mitoitettua. Esiopetustilassa on kasienpesumahdollisuus ja WC-tilat lahella.
Esiopetusymparistdssa tarvitaan tilaa lasten liikuntaan seka sisalla ettd ulkona.

Ulkotilat ja véalineet jarjestetaan esiopetuksen tarpeisiin.

Oppimisymparistossd on keskeistd opettajan ja lapsen valinen sekad lasten
keskindinen vuorovaikutus. Siihen kuuluvat yksilollisyyden hyvaksyminen,
toisten kunnioittaminen ja lampiméat ihmissuhteet. Toiminnassa tulee olla
mukana riittavasti henkilokuntaa ottaen huomioon ryhman erityisvaatimukset.
Oppimisympariston tulee mahdollistaa lapselle erilaisia  onnistumisen
kokemuksia ja elamyksia. Aikuisen myonteinen suhtautuminen ja oppimiseen
reagoiminen, turvallisuuden tunne sekd Iluottamus edesauttavat oppimista.
Hyva toimintaymparistd heréattaa lapsen uteliaisuuden ja aktiivisuuden. Se

rohkaisee lasta omatoimisesti tutkimaan ja kokeilemaan.




1.4. Tyb6skentely- ja toimintatavat

Opettajan tehtavana on tukea oppimista ja ohjata lapsi tiedostamaan oma
oppimisensa. Opettaja ei ole vain tiedonjakaja. Han ohjaa oppimista,
konkreettista  kokeilemista,  tutkimista ja  aktiivista  osallistumista.
Vuorovaikutuksessa aikuisten ja vertaisryhman kanssa ratkotaan niitéd ongelmia,
jotka liittyvat lapsen lahiymparistoon. Opettaja seuraa ja tukee ryhmaytymista,
ryhman tydskentelya ja jokaista ryhman jasentd. Opettajan oman tyon arviointi
edesauttaa jatkuvaa tyon kehittamistd ja suunnittelua. Suunnittelu koostuu

vuosi-, kuukausi- ja tarkemmista viikko- ja paivasuunnitelmista.

Tyoskentely perustuu leikinomaisuuteen, lapsen kehitystasosta lahtevaan
toimintaan. Leikki on esiopetusryhmassa sekd ohjattua ettd omaehtoista.
Leikille ja levolle varataan aikaa ja tilaa. Leikissa lapsi kay lapi ryhmassa
selvidmisen taitoja, tunteiden hallintaa ja opittuja tai parhaillaan opittavia asioita.
Esiopetus pohjautuu kokonaisopetukseen. Siind otetaan huomioon lasten ja
aikuisten ideat ja mielipiteet. Niistd kootaan projekti- ja teemakokonaisuuksia,
joita tyostetddn yhdessa eri tavoin. My6s mielikuvitus ja lapsen itseilmaisu

tukevat kokonaisvaltaista oppimista ja opetusta.

1.5. Lapsen esiopetuksen suunnitelma

Esiopetuksen aloitusvaiheessa opettaja laatii yhteistydssa huoltajien ja lapsen
kanssa lapsen esiopetuksen suunnitelman, jonka avulla turvataan lapselle
parhaat edellytykset kasvaa ja oppia. Lapsen esiopetuksen suunnitelma
laaditaan jokaiselle lapselle erikseen ja/tai yhteisesti ryhmalle. Suunnitelma on

opetusta ja toimintaa tukeva tyovdline, jossa Kkiinnitetdéan huomiota lapsen



kehityksen kannalta olennaisiin tekijoihin, lapsen kasvulle ja kehitykselle

asetettaviin tavoitteisiin seka arvioon lapsen vahvuuksista ja vaikeuksista.

1.6. Arviointi

Esiopetuksessa arviointi perustuu siihen, miten hyvin esiopetuksen yleiset
tavoitteet ja lapsen esiopetuksen suunnitelmassa lapsen tavoitteet toteutuvat.
Arviointia suoritetaan jatkuvasti opettajan ja lapsen vuorovaikutuksessa
tydskentelyn seka oppimisprosessin edetessa. Palautetta annetaan opettajan
ja huoltajien sekd myods lapsen kanssa kaytavissa saannollisissa
keskusteluissa. Opettajan tulee yhteistydssa muun henkiloston kanssa edistaa
lapsen minakuvan kehittymista ja oman tydskentelyn jasentamistéa. Arvioinnissa
painotetaan lapsen kasvu- ja oppimisprosessin edistymista pikemmin kuin vain

tavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin tavoitteena on, etta lapsi

. . N Oppii huo-
Rohkaistuu ja oppii mzzmaan
luottamaan itseensa mit& jo osaa

ja mita viela
haluaa oppia
YL . \D
Loytaa
vahvuutensa ja Osaa toimia

minakuva kehittyy ryhméassé ja ottaa

toiset huomioon

Arvioinnin avulla voidaan valittda tietoa alkuopetuksen opettajalle lapsen
vahvuuksista ja kiinnostuksen kohteista seka tuen tarpeesta.. Portfolio el
kasvun kansio on yksi arviointimenetelmistd, joka mahdollistaa kaikkien
aktiivisen osallistumisen arviointiin. Se kertoo lapsen kasvusta, kehityksesta ja

oppimisesta.



Arvioinnin tukena esiopetuksessa voidaan kayttaa kirjattua havainnointia seka

esim. Breuer-Weuffenin erottelukoetta ja KPT-testia. Esiopetuksesta annetaan

osallistumistodistus.

2. SISALTOALUEET

Esiopetus pohjautuu opetuksen eheyttamiseen, joka muotoutuu
sisaltbalueiden kokonaisuuksista. Suunnittelussa ja toteutuksessa

sisaltdalueet huomioidaan osana valittua teemakokonaisuutta.

ESIOPETUS
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Liikunta ja terveys Kieli ja kommunikaatio Matematiikka
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TEEMA

oppimisprosessi
vuorovaikutus
monipuoliset tyttavat
leikki

]

Taide ja kulttuuri  Etiikka ja katsomus  Ympaéristo- ja luonnontieto

Sisaltoalueet (kieli ja vuorovaikutus, matematiikka ym.) liittyvat lapsen

elamanpiirin  ja laajentavat ja jasentdvat h&nen maailmankuvaansa.



Eheyttamisessa oppimisprosessi, vuorovaikutus, monipuoliset tydtavat seka
leikki muotoutuvat sisalt6ja tarkedmmiksi. Sisaltbaluejako on opettajalle

suunnittelun apuvaline.

2.1. Kieli- javuorovaikutus
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Esiopetuksen tarkedna tavoitteena on lapsen mielenkiinnon herattdminen ja sen
lisddminen suullisen ja kirjoitetun kielen havainnointiin ja tutkimiseen.
Esiopetuksessa tuetaan lapsen ajattelun, sosiaalisuuden, tunteiden ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista ja oppimisprosessia erityisesti kielen avulla.
Lapsi oppii kasitteitd joiden avulla han voi jasentda ymparistbaan ja rakentaa

omaa maailmankuvaansa (esim. suunnat ja aikakasite).

Esiopetuksessa tuetaan lapsen valmiuksia kuunnella seka lapsen etta aikuisen
puhetta. Lapsi opettelee ryhmassa toimimista. Esiopetuksen tarkeana
tehtavand on myo6s vahvistaa lapsen tunne-elamaa, luovuutta ja itsetuntoa seka
luoda pohjaa luku- ja kirjoitustaidon oppimiselle. Lapsi kiinnostuu kysyméaan ja

tekemaan paatelmia seka arvioimaan kuulemaansa.

Tavoitteet

e lapsiilmaisee tunteensa, toiveensa, mielipiteensa ja ajatuksensa sanallisesti
e lapsi osaa elaytya toisten tunteisiin

e lapsi oppii kuuntelemaan toisia

e lapsi oppii ymmartdmaan kuulemaansa

e lapsella heraa kiinnostus lukemaan ja kirjoittamaan oppimiseen

e lapsen kielellinen tietoisuus kehittyy

e lapsen hienomotoriikka kehittyy ja han oppii oikean kynan asennon ja

lukusuunnan



Sisallot

e luodaan ryhmaan avoin keskinainen vuorovaikutus

¢ luodaan oppimisymparistd, joka antaa mahdollisuuden tarttua kieleen

e lapsen luku- ja kirjoitustaidon kehittymista tuetaan lapsen omien edellytysten
mukaisesti, mm. leikkien, lorujen, rytmien ja riimien avulla

¢ lapselle luetaan erilaisia teksteja

e lapsi saa kokemuksia siitd, ettd puhuttu kieli voidaan muuttaa kirjoitetuksi ja
Kirjoitettu kieli puheeksi

e lapsen ilmaisua tuetaan mm. draaman, nukketeatterin ja kuvalukemisen

avulla

2.2. Matematiikka
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Kohtaamme matematiikkaa kaikkialla: paivittaisissa toiminnoissa, geometrisissa
muodoissa, aikakasitteissa, etaisyyksissa, ymparistéssa jne. Lapsen kiinnostus
matematiikkaa kohtaan herdaa varhain; hantd kiinnostavat mdaara, muoto,
ajanmaarittely jne. Esiopetuksessa Iluodaan ja vahvistetaan pohjaa
matematiikan oppimiselle. Matemaattista ajattelua sisallytetddn monipuolisesti
kaikkiin arkipaivan toimintoihin. Havainnollisuus ja konkreettisuus ovat

luonnollisia tapoja avartaa lapsen ymmarrysta matematiikan kasitteista.

Lapsen myonteistd suhtautumista matematiikkaa kohtaan tulee tukea. Hanen
tulisi kokea matematiikan oppiminen mielenkiintoisena ja haastavana
toimintana, joka on mielekasta ja merkityksellistd. Matemaattisen ajattelun
kehittymisesséd on tarkeaa, ettd lapsi oppii tarkkaillemaan myds omaa
ajattelemistaan. Lasta kannustetaan kertomaan, mitd han ajattelee tai miten
han ajatteli. Aikuisen tehtavana on rakentaa sellainen oppimisymparisto, joka

tukee ja edistdd jokaisen lapsen yksildllista matemaattisen ajattelun



kehittymista. Erityisen tarkeda on tunnistaa mahdolliset oppimisvaikeudet

varhaisessa vaiheessa.

Tavoitteet

e lapsi luettelee numerot

e lapsi tunnistaa lukumaaran ja numerosymbolin yhteyden

e lapsi harjoittelee sarjoittamista, luokittelua ja vertaamista

e lapsi oppii vertaamaan pituuksia, lukumaaria, tilavuuksia, massaa ja aikaa

e Kkehitetdan, tuetaan ja rohkaistaan lapsen ongelmaratkaisukykyd, ajattelua ja
luovuutta

e harjoitellaan matemaattisia peruskasitteita

e tarjotaan lapselle onnistumisen elamyksia

Sisallot

e lukukasitteeseen tutustuminen

e numeroiden piirtdminen

e pohjustetaan yhteen- ja vdhennyslaskutaitoja

e tutustutaan jakamisen ja kertomisen periaatteeseen
e tasatunnit ja paivan tarkeimmat kellonajat

¢ harjoitellaan rahan kayttéa

e geometriset muodot

2.3. Ympaéristo- ja luonnontieto

Esiopetuksen tavoitteena ymparistd- ja luonnontiedossa on, ettd lapsi oppii
ymmartamaan ja arvostamaan luonnonvaraista ja rakennettua ymparistoa,
erilaisia ihmisia ja kulttuureja sekd tuntemaan oman toimintansa vaikutuksen
lahiymparistoon. Lapsi oppii omassa toiminnassaan ottamaan huomioon

luonnon monimuotoisuuden, ympariston viihtyvyyden ja kauneuden seka
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toimimaan ymparistda saastavalla tavalla ja sitd hoitaen. Myonteisen
ymparistosuhteen kehittymisen yhtena edellytyksena on, ettd lapsi kokee
elinymparistonsa myos turvallisena ja kiinnostavana tutkimus- ja leikkipaikkana.
Ymparisto- ja luonnontietokasvatuksen aihepiirit mahdollistavat monipuolisten ja

toiminnallisten tydtapojen hyvaksikayton.

Tavoitteet

e tutustutaan oman paikkakunnan ymparistoon (retket ja tutustumiskaynnit)

e lapsi oppii likkumaan luonnossa ja kunnioitus ja arvostus elinymparistba
kohtaan vahvistuu

¢ lapsi oppii vuodenajat seka tarkkailemaan ympaérist6a eri vuodenaikoina

e lapsi oppii tutkimisen ja oppimaan oppimisen taitoja

e lapsi oppii havainnoimaan lahiymparist6&an ja sen elaimia

i

e aika: vuosi, vuodenajat, kuukaudet, viikonpaivat, vuorokaudenajat, kellonajat

Sisallot

lapsen arjessa

e kasvu ja elamankaari: kasvun seuraaminen, purkkiviljely, kasvimaa

e ekologinen arki: kierratys, lajittelu, ymparistosta huolehtiminen

e paikkakunnan eldimet: metsanelaimet, tuotantoelaimet, kotielaimet

e kasvit: kuusi, manty, koivu, voikukka jne.

e liikenne: lapsen turvallisuus liikenteessa, liikennesaannot, lahiympariston
likenne, pyorailykyparan kayttd

e erilaiset ihmiset / kulttuurit

YEIEY
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2.4.  Etiikka ja katsomus

Esiopetukseen siséaltyy eettistd kasvatusta, kulttuurista katsomuskasvatusta
seka uskontokasvatusta tai sille vaihtoehtoista elaméankatsomustietokasvatusta.
Lapsi osallistuu huoltajan  valinnan  mukaan  uskontokasvatukseen,

elamankatsomustietokasvatukseen tai vastaavaan opetukseen.

Esiopetuksen eettinen kasvatus sisaltyy kaikkeen toimintaan. Se lahtee
itsetunnon kehityksesta laajentuen ihmisten valisten sosiaalisten taitojen kautta
elinymparistdoon. Lapsi tarvitsee ohjausta ymmartaakseen, mik& on arvokasta ja
oikein.

Katsomuskasvatuksen tavoitteena on eettisen ajattelun kehittyminen. Tahan
littyy lapsen oman elamén pohdinta ja katsomuksellisen yleissivistyksen
kartuttaminen. Tavoitteena on antaa mahdollisuus tutustua oman uskonnon
keskeisiin  sisaltéihin  ja kehittdd valmiuksia kohdata katsomuksellisia

kysymyksia.

Tavoitteet

e itsetunnon kehittyminen

ihmissuhdetaitojen

harjoitteleminen N0
e kulttuuri-identiteetin g!lo
vahvistaminen m ﬁ
e oikean ja vaaradn ymmartaminen

e suvaitsevaisuuden kehittyminen

e kotiseurakuntaan tutustuminen

Sisallot

e mina ja kotini

e Mmind ja ystavani

e mind esiopetuksessa
e olemme erilaisia

e oikeaja vaara

e juhlapyhat ja kotiseurakunta
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2.5. Taide ja kulttuuri

Esiopetuksen taide- ja kulttuurikasvatukseen kuuluvat musiikki, kuvaamataito,
kadentaidot seka ilmaisu ja viestinta. Taide- ja kulttuurikasvatuksen tavoitteena
on tukea lapsen luovuutta, mielikuvitusta ja itseilmaisua sekad esteettisyyden

kehittymistd omassa elinymparistossaan.

2.5.1. Musiikki

Tavoitteet

¢ ilon ja elamyksien kokeminen

e kuulohavainnoinnin kehittyminen

Sisallot
Laulaminen

e tutut yksidaniset lastenlaulut

yksin ja yhdessa :IJZ J.}{jgr
e erilaiset laululeikit;  rytmit, = a5
\yz;‘i‘\;\&\*\

riimit, lorut

e oikea aanenkaytto

Kuuntelu
e ymparistdon aanet
e soittimien danet
e kehosoittimet
e keskittyva kuunteleminen

e musiikin luomat mielikuvat ja tunteet erilaisen musiikin kautta

Soittaminen

e rytmisoittimet, kehosoittimet, viisikielinen kannel
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e soittaminen yhdessa ja yksin

Musiikkiliikunta
e laululeikit

e vapaa ilmaisu - "liiku niin kuin kuulet”

Musiikin peruskasitteet
e rytmi (perus-, sanarytmi)
e melodia
e yksin - yhdessa
e hidas - nopea

e voimakas — hiljainen

2.5.2 Kuvataide

Tavoitteet

e kuvalliseen ilmaisuun rohkaiseminen
o ecrilaiset taidekokemukset kuvia ja taideteoksia tarkastelemalla

e erilaisiin valineisiin, materiaaleihin ja tekniikoihin tutustuminen

Sisallot

Havainnot
e vari, valo ja varjo
e tila ja muoto
e ympaéristod

e materiaali

Piirtaminen

o erilaiset piirtamistekniikat ja valineet
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Maalaaminen
e variopin alkeet
e sommittelu

e erilaiset varit ja valineet

Muovailu ja rakentelu

e eri materiaalit ja tekniikat

Repiminen ja leikkaaminen

Grafiikka

e painanta

2.5.3 Kéadentaidot

Tavoitteet

e oman tyon suunnitteluun, tekemiseen ja arviointiin harjaantuminen
e k&den ja silman koordinaation kehittyminen

e erilaisiin valineisiin, materiaaleihin ja tekniikoihin tutustuminen

Sisallot

Pienet tyotehtavat
e toimintaympariston siisteyden
yllapitoon osallistuminen
¢ ruokailutilanteisiin liittyvat

tehtavat

e ruoan valmistukseen liittyvat

tehtavat

Tekstiilityd

e langan kasittely, neulaan pujottaminen
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e solmiminen
e ompelu- ja pujottelutyot

e painanta

Tekninen ty6
e sahaaminen
e naulaaminen
e hiominen
e liimaaminen

e maalaaminen

Askartelu
e repiminen
e |eikkaaminen
¢ liimaaminen

e VarittAminen

e taitteleminen
e painanta

e muovailu

2.5.4 llmaisu ja viestinta

Tavoitteet
e vuorovaikutustaitojen kehittyminen

e viestintavalineisiin tutustuminen

Sisallot
e tunteet ja aistihavainnot
e tutustuminen ja kontaktin ottaminen

e &dnenkaytto
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e ilmeet ja eleet
e improvisointi; omat esitykset ja naytelmét seka roolileikit

e keskittyminen ja rentoutuminen

e radio, TV, sanoma- ja aikakauslehdet, tietokone

2.6. Liikunta ja terveys

Lapselle likkuminen on luontainen tapa oppia uusia asioita. Liikunnan avulla
lapselle muodostuu positiivinen mindkuva ja han oppii hallitsemaan omaa

kehoaan.

Terveys- ja liikuntakasvatusta toteutetaan esiopetuksessa erilaisten leikkien ja
pelien avulla. Leikissd yhdistyvat liikkuminen, tunteet, ajattelu ja sosiaaliset
suhteet. Lasta rohkaistaan likkumaan monipuolisesti seka yksin ettd yhdessa ja

iloitsemaan paivittaisesta liikunnasta.

2.6.1 Liikunta

Tavoitteet

¢ liikunnasta iloitseminen ja hyvan olon saavuttaminen

e motivoituminen monipuoliseen liikkuntaan

e kehon hallinta; karkea- ja hienomotoriikka, kaden ja silman yhteisty6
e peruskunnon yllapitdminen

e liilkunnan perustaitojen oppiminen

e sosiaaliset taidot

e liikunnan merkityksen oppiminen

e rytmitajun kehittaminen lilkkunnan avulla

e erilaisiin liikuntavalineisiin tutustuminen
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Sisallot

e omaehtoiseen liikunnalliseen toimintaan ja leikkiin ohjaaminen ja
rohkaiseminen

e perusliikkeet: rydtmiminen, konttaaminen, ké&veleminen, juokseminen,
hyppaaminen, kiipedminen, heiluminen, keinuminen, kieriminen, pydriminen,

tyontdminen, vetaminen, heittdminen, kiinniottaminen

e monipuoliset likuntamuodot, esimerkkeja sisalloista:
e talviliikunta (hiihto, luistelu, lumileikit)
e kesaliikunta (pyoraily, pihaleikit ja —pelit)
e sisapelit ja —leikit
e vesiliikunta
e satu- ja mielikuvaliikunta
e musiikkiliikunta

e |uontoliikunta

¢ monipuolisten liikuntavalineiden kayttd, esim. pallot, hyppynarut, vanteet,
leikkivarjo, hernepussit ja erilaiset itse valmistetut valineet

e kehon hallinnan harjoittaminen: koordinaatio, tasapaino, reaktio, rytmitaju,
avaruudellinen suuntautumiskyky, likkeiden yhdistelykyky

e saantoleikit ja ryhmassa toimiminen (haviaminen ja voittaminen, toisten

huomioiminen)
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2.6.2 Terveys

Tavoitteet

itsetunnon ja mindkuvan tukeminen

henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

terveelliset ruokailutottumukset, hyvéat ruokailutavat ja kiireeton ilmapiiri
lapsen riittava ravinnon saannin turvaaminen paivan aikana

turvallinen liikkuminen lahiymparistéssa

hyva olo ja mielenvirkeys

Sisallot

itsensa ja muiden hyvaksyminen

paivittaiset hygieniakasvatustilanteet (kasien pesu, hampaiden hoito)
uusiin ruokiin ja makuihin tutustuminen

terveellinen ravinto

retket lahiymparistdssa

liikkennekasvatus
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3. ERITYISTA TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN ESIOPETUS

Erityista  tukea  esiopetuksessa

tarvitaan, jos

e lapsella on jokin sairaus, vamma tai toimintavajaus, joka haittaa hanen
kehitystaan, kasvuaan tai oppimistaan

e lapsi tarvitsee psyykkista tai sosiaalista tukea kasvulleen

e lapsella on vaikeuksia kielen, motoriikan, kayttaytymisen tai
tarkkaavaisuuden alueella

¢ lapselle on myodnnetty pidennetty oppioikeus

e lapselle on myonnetty koululykkays

e lapsi siirtyy erityisopetukseen esiopetuksen aikana

Paivakodin ja neuvolan tyontekijat kartoittavat Ilapsen oppimisvalmiudet
mahdollisimman varhain. Arviointi kohdistuu mm. lapsen paivittaistoimintoihin,
mindkasitykseen, aisti-, havainto- ja muistitoimintoihin, tunneilmaisuun,
tarkkaavaisuuteen seka kielelliseen, matemaattiseen, motoriseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Mikali lapsen kehityksessa havaitaan riskitekijoita,
moniammatillinen tyéryhmé& yhdessd vanhempien kanssa  ohjaa lapsen

tarpeellisiin lisdtutkimuksiin ja kuntoutukseen.

Kuntoutusta tarvitsevien lasten esiopetus jarjestetddn muun opetuksen ohessa
pienryhma- ja yksilotydskentelyna. Erityista tukea tarvitsevista lapsista voidaan

muodostaa myods oma ryhma (kielihairidisten lasten luokka / 0-luokka).

Erityislapselle laaditaan esiopetuksen suunnitelma yhdessa huoltajien ja

tarvittavien asiantuntijoiden kanssa. Suunnitelman tulee siséltaa:

e lapsen kasvulle ja kehitykselle asetettavat tavoitteet

e arvion lapsen vahvuuksista ja oppimiseen liittyvista riskitekijoista
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e selvityksen oppimisymparistdon liittyvista tarpeista
e opetukseen osallistumisen edellyttamat tuki- ja oppilashuoltopalvelut

e edistymisen seurannan ja arvioinnin

Suunnitelma laajennetaan henkilékohtaisen opetuksen jarjestamista koskevaksi
suunnitelmaksi (HOJKS), jos lapsi otetaaan tai siirretdén erityisopetukseen.
Henkil6kohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman
hyvaksymisesta on tehtava hallinnollinen paatés. Jos lapsen koulun
aloittamista lykatéaan, voidaan lapselle tehda oppimissuunnitelma, jonka

tekemisesta vastaa esiluokanopettaja/lastentarhanopettaja.

Erityistd tukea tarvitsevan lapsen siirtyminen perusopetukseen toteutuu
yhteistytssa perusopetuksesta ja esiopetuksesta vastaavan henkiloston seka

huoltajan ja tarvittavien asiantuntijoiden kanssa.
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4. KIELI - JA KULTTUURIVAHEMMISTOJEN OPETUS

Eri kieli- ja kulttuuriryhmistd (esim. romani- ja viittomakieliset seka
maahanmuuttajat) tulevan lapsen esiopetus toteutetaan integroimalla lapsi

tavalliseen esiopetusryhmaan.

Opetuksessa tuetaan suomen kielen ja lapsen aidinkielen kehittymista seka
mahdollisuutta kasvaa kahteen kulttuuriin. Lapsen identiteetin rakentumiselle
on merkityksellista se, etta hanen kulttuuriinsa kuuluvia asioita arvostetaan ja
ettd ne nakyvat esiopetuksen arjessa. Tama edellyttaa tiivista yhteistyota

perheen kanssa.

Viittomakielisen lapsen kielitausta otetaan huomioon esiopetussuunnitelmaa tai
HOJKS:aa laadittaessa. Lapsella tulee olla tarvittaessa mahdollisuus kayttaa
tulkkipalveluja. Viittomakielisen lapsen kielelliset tavoitteet ovat samat kuin
muillakin esioppilailla.

Maahanmuuttajalapset eroavat toisistaan kieli- ja kulttuuritaustaltaan,
maahanmuuton syyn ja maassaoloajan suhteen. Esiopetuksella on tarkeda rooli
maahanmuuttajalasten sopeutumisessa suomalaiseen elamaan.
Esiopetuksessa kehitetddn lapsen suomen kielen taitoja ja tuetaan lasta

sellaisilla osa-alueilla, jotka edistavat joustavaa siirtymista perusopetukseen.
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Y 100001000
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5. YHTEISTYO JA OPPILASHUOLTO

5.1. Esiopetuksen ja kodin vélinen yhteistyo

Lapsi elad samanaikaisesti kodin, esiopetuksen ja muun varhaiskasvatuksen
vaikutuspiirissd. Tama edellyttdd naiden kasvatusyhteisdjen vuorovaikutusta
lapsen kokonaisvaltaisen hyvan kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa.

Yhteisvastuullinen kasvatus lisaa turvallisuutta ja hyvinvointia esiopetuksessa.
Esiopetuksessa luotu yhteistyd on pohjana myohemmalle kodin ja koulun

valiselle yhteistydlle.

Kodilla on ensisijainen kasvatusvastuu lapsesta. Esiopetuksen henkil6sto tukee
vanhempia heidan kasvatustehtavissaan. Lapsen viihtyvyyden, kasvamisen ja
oppimisen kannalta on tarke&da luoda luottamuksellinen yhteys opettajan ja
huoltajan vdlille. Esiopettaja voi laatia yhdessd huoltajan kanssa lapselle
esiopetuksen suunnitelman, jonka avulla pyritdan turvaamaan lapselle parhaat
edellytykset kasvuun ja oppimiseen. Huoltajan kanssa voidaan myos yhdessa
arvioida esiopetuksen suunnitelman toteutumista. Opettaja on velvollinen
ottamaan yhteyttd lapsen kotiin, mikali huomaa jotain poikkeavaa lapsen

oppimisessa tai muussa kehityksessa.

Esiopettajan ja vanhempien vélisen yhteistyon tarkeimp&n& muotona ovat
saanndlliset keskustelut. Esiopetuksessa olevien lasten huoltajille jarjestetaan
myo6s vanhempainiltoja. Yhdessa vanhempien kanssa voidaan suunnitella ja

toteuttaa erilaisia juhlia, retkia ja teemailtoja jne.
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5.2. Esiopetuksen oppilashuolto

Esiopetuksen oppilashuolto on lapsen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista huolehtimista. Esiopetuksen oppilashuolto on osa muun
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen oppilashuollollista
jatkumoa. Silla edistetaan valittamisen, huolenpidon ja myoénteisen
vuorovaikutuksen toimintakulttuuria ja varmistetaan kaikille tasavertainen

kasvamisen ja oppimisen mahdollisuus.

Esiopetuksen oppilashuolto kuuluu kaikille esiopetuksessa tydskenteleville.
Oppilashuollossa noudatetaan eri ammattiryhmia koskevia seka muita tietojen
saantia ja salassapitoa koskevia saadoksia. Sita toteutetaan yhteistyossa kotien
kanssa.

Esiopetuksen oppilashuolto on seka yhteisoéllista etta yksil6llista tukea.
Tavoitteena on luoda terve ja turvallinen kasvu- ja oppimisympaéristd seka
lapsen kehityksen ja oppimisen esteiden varhainen tunnistaminen ja niihin
puuttuminen. . Puuttumalla oppimis- ja muihin vaikeuksiin mahdollisimman
varhain, jo lapsen ollessa alle kouluikainen, voidaan merkittavasti

ennaltaehkéaistd suurempia oppimisen ongelmia ja mahdollista syrjaytymista.

Oppilashuollolla esiopetuksessa tuetaan koko paivakoti- ja kouluyhteisoja.
Oppilashuollon yhtena tehtavana on huolehtia myds opettajien

tyo6hyvinvoinnista- ja turvallisuudesta.

Esiopetuksen oppilashuolto siséaltdd mm. seuraavaa.

- toiminta koulu- ja paivakotiyhteison hyvinvoinnin, turvallisuuden,
sosiaalisen vastuullisuuden ja keskinaisen vuorovaikutuksen
edistamiseksi.

Nivalassa em. toimintaa ovat lastenneuvolan palvelut ja turvallisuuteen
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liittyvat suunnitelmat sek& moniammatillinen yhteistyd. Nivalassa
esiopetusikaisten kokonaisvaltaista tukemista on kehitetty LATU-

projektin avulla.

- lapselle tarjottava tuki ja ohjaus esiopetuksessa, esiopetuksen ja
alkuopetuksen nivelvaiheessa seka mahdollisten vaikeuksien
poistamisessa
Ongelmatilanteessa esiopettaja ottaa yhteytta koulun rehtoriin/
paivakodin johtajaan. Vahintaan kerran vuodessa esimies kutsuu koolle
oppilashuoltoryhmén, johon kuuluu
- koulun puolella: oma opettaja, rehtori, erityisopettaja,
kouluterveydenhoitaja ja perheneuvolan psykologi
- paivakodissa: oma opettaja, paivakodin johtaja, kelto, terveydenhoitaja
ja perheneuvolan psykologi

Lisaksi oppilashuoltoryhmaan voidaan kutsua muita asiantuntijoita tarpeen

mukaan. Oppilashuoltoryhman pitkajanteinen tydskentely vaatii suunnittelua

ja saanndllisia kokoontumisia lukuvuosittain seka asioiden kirjaamista.

Arviointilomakkeet  auttavat opettajien tydskentelyd. Huoliseula-lomake
siséltda lasta koskevat huolenaiheet, toimenpiteet sekd yhteydenotot, jotka
lapsen opettaja on kirjannut. Liséksi voidaan kayttaa lomakkeita, joihin lapsi
itse kertoo omasta hyvinvoinnistaan opettajan kirjaamana. My6s opettajan
havainnot lapsen kayttaytymisesta ja sen poikkeavuuksista voidaan kirjata
havainnointiiomakkeeseen. Oppilashuoltoasioiden  kirjaaminen  kuuluu

tarkeana osana oppilashuoltoty6hon.

- eri asiantuntijoiden ja kodin yhteisty6 seka paikalliset tukiverkostot
lapsen tarvitsemien palvelujen turvaamiseksi henkilokohtaisen
opetussuunnitelman laatimiseksi ja seuraamiseksi

Nivalassa palveluja tarjoavat lastenneuvola, perheneuvola, terapeutit (puhe-,

toiminta-, musiikki- ja fysioterapeutit), kehitysvammahuolto sek& muut

lapsen  tarvitsemat sosiaalisen ja  kehityksellisen tuen  tahot

(erityislastentarhaopettaja, erityisopettaja, sosiaalityontekija jne.)
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Tukiverkkoa taydentdé yhteistyd OYS:n kanssa (mm. foniatrinen poliklinikka

seka lastenpsykiatrian ja neurologian osastot).

Nivelvaiheiden toimiva tiedonsiirto on yksi varhaisen puuttumisen
olennainen osa ja mahdollistaa lapsen auttamisen. Nivalassa kaikille 5-
vuotiaille tehdddn KEHU-arviointi joko neuvolassa tai paivakodeissa.

Tiedot KEHU-arvioinnista siirtyvat esiopetukseen.

- toimenpiteet ja tyon- ja vastuunjako erilaisten ongelma- ja
kriisitilanteiden ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi kuten kiusaaminen,
vakivalta, hairinta seka tapaturmat, onnettomuudet ja kuolemantapaukset

Nivalassa kriisirynm&an voi ottaa yhteyttd perheneuvolan kautta tai suoraan
kriisiyhman jaseneen. Ongelma- ja kriisitilanteita varten tehdaan jokaiselle
paivakodille ja koululle kansio, josta selviavdt mm.toimenpiteet ja
kriisiryhman jasenten nimet ja yhteystiedot sekd muita tarvittavia
puhelinnumeroita (esim. hatdnumero ja poliisin puhelinnumero). Tiedot
paivitetddn tarvittaessa. Kansiossa on my0ds tietoa esim. lapsen
masennuksesta ja surusta, perheenjdsenen vakavasta sairastumisesta,
avioeron vaikutuksesta lapseen, perhevékivallasta, péaihteista ja
tyduupumuksesta. Liséksi tiedot yleisimmista pitkdaikaissairauksista esim.
epilepsia ja diabetes sek& toimintaohjeita mahdollisia sairauskohtauksia

varten.

- esiopetuksen kuljetuksissa yleiselle turvallisuudelle asetettujen

tavoitteiden toteuttaminen

Kuljetuksessa esioppilasta ei jateta yksin ilman valvontaa eika
kuljetuksen odotusaika saa olla kohtuuttoman pitkaa. Kavellen tai
pyoralla kulkeva lapsi tarvitsee yleensa saattajan. Liikennoitsijan tulee

toteuttaa turvallisuuskriteereja ja huolehtia kuljettajien kouluttamisesta.
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5.3. Esiopetuksen ja muiden tahojen valinen yhteisty6

Esi- ja alkuopetuksen henkildstolle jarjestetdaan yhteisia koulutus- ja
suunnittelutilaisuuksia sdannollisesti. Naissé koulutuksissa ovat mukana myds
kiertava erityislastentarhanopettaja ja laaja-alaiset erityisopettajat.
Koulutuspaivien tavoitteena on suunnitella tulevaa esiopetusvuotta seka miettia
yhteisia toimintamalleja, jotta esiopetusikdisten samanarvoisuus

esiopetuksessa turvattaisiin.

Esiopetuksen onnistumisen kannalta on tarkedd tehdd yhteistyota
perusopetuksen ja muun varhaiskasvatuksen kanssa. Yhteistyolla pyritd&n
mahdollisimman  joustavaan siirtymiseen esiopetukseen ja edelleen
alkuopetukseen.  Luonnollista  yhteisty6td  perusopetuksen ja muun
varhaiskasvatuksen kanssa tapahtuu erilaisten vierailujen ja yhteistyoprojektien
kautta. Yhteistydon maara vaihtelee riippuen esiopetuksen sijoituspaikasta.

Esiopetuksen henkildstélla on mahdollisuus tehda yhteisty6ta myo6s
seurakunnan, nuoriso- ja kulttuuritoimen, liikuntatoimen jne. kanssa.
Esimerkkeina perinteiset kirkkovuoden lastentapahtumat seka

lastenteatteriesitykset.

UL



